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Podstawy prawne stosowanych procedur:

1) Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r., poz.
1700)

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218, 1700, 2185)

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050,
22021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812, 1855.)

4) Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

5) Obwieszczenie MEN z dnia 9 lipca 2020 roku w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i1 placéwkach. (Dz. U.
z 2020, poz. 1280 ze zm.).

6) Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230).
7) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022
r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700, 1730 i 2089).



PROCEDURA POSTEPOWANIA W CHWILI WYSTAPIENIA
WYPADKU UCZNIA

1.Podstawa prawna
Rozporzgdzenie MENiIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)
I1. Definicja
Wypadek ucznia — nagle zdarzenie powodujace uraz, wywotane przyczyng zewnetrzng, ktore nastgpito
W czasie pozostawania ucznia pod opieka Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Krosnie
v’ na terenie szkoty
v’ poza terenem szkoly (wycieczki, wyjs$cia pod opiekg nauczycieli)
II1. Cele procedury
Zapewnienie profesjonalnych dziatan pracownikow Miejskiego Zespotu Szkét nr 1 w Kro$nie gwarantujacych
poszkodowanemu uczniowi nalezyta opiek¢ i niezbgdna pomoc.
IV. Zakres
Procedura obejmuje i1 reguluje dziatania pracownikow Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Krosnie w sytuacji
zaistnienia wypadku ucznia.
V. Osoby odpowiedzialne

v Dyrektor

v' Wicedyrektor

v Nauczyciele

v" Pracownicy niepedagogiczni

VI. Opis dzialan
1. Pracownik Miejskiego Zespotu Szkét nr 1 w Krosnie, ktory powzigt wiadomos¢ o wypadku ucznia.

a) niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opiekg, w szczegodlnosci sprowadzajac fachowa pomoc
medyczng, a w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy (ogoélne zasady
postgpowania przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku stanowia zatacznik nr
1 do procedury),

b) nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je wyprowadzajac ucznidéw z miejsca zagrozenia, jezeli miejsce,
w ktorym sa lub beda prowadzone zajecia moze stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa ucznidéw,

¢) niezwlocznie powiadamia dyrektora

d) jesli nauczyciel ma w tym czasie zajecia z klasg — prosi o nadzér nad swoimi uczniami nauczyciela
uczacego w najblizszej sali.

2. O kazdym wypadku dyrektor Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Krosénie lub nauczyciel pod opieka, ktorego
przebywal uczen w chwili wypadku, powiadamia rodzicow/prawnych opiekundéw poszkodowanego ucznia.

3. Nauczyciel zglasza wypadek ucznia dyrektorowi na druku zgodnie z zalacznikiem nr 2 do procedury.
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4. Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie,
zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu uczniowi, nauczyciel lub
dyrektor powiadamiajac rodzica/prawnego opiekuna o zdarzeniu ustala z nim:
a) potrzebg wezwania pogotowia
b) potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica
¢) godzing odbioru ucznia ze szkoty w dniu zdarzenia
5. W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy) nauczyciel lub
dyrektor Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Kro$nie wzywa pogotowie ratunkowe.
6. O kazdym wypadku dyrektor zawiadamia niezwtocznie specjalist¢ ds. bhp wspotpracujacego ze szkota,
organ prowadzacy i rad¢ rodzicow.
7. O wypadku $miertelnym, ci¢zkim 1 zbiorowym dyrektor zawiadamia niezwlocznie prokuratora i organ
sprawujacy nadzor pedagogiczny.
8. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, dyrektor zawiadamia niezwlocznie panstwowego
inspektora sanitarnego.
9. Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen, miejsce
wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania
szkicu przez zespol powypadkowy. Jezeli czynno$ci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie
moze wykona¢ dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik placowki.
10. Jezeli wypadek zdarzyt si¢ w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem Miejskiego Zespotu
Szkét nr 1 w Krosnie, wszystkie stosowne decyzje podejmuje kierownik wycieczki/opiekun grupy
1 odpowiada za nie.
11. Dyrektor Miejskiego Zespotu Szkét nr 1 w Kro$nie powotuje cztonkéw zespotu powypadkowego.
a) w sktad zespolu wchodzi wspoétpracujacy ze szkotg pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przedstawiciel pracownikow, przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
b) w sktadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego, organu sprawujacego
nadzor pedagogiczny lub rady rodzicow
c) przewodniczacym zespolu jest pracownik sluzby bhp, a jezeli nie ma go w sktadzie zespotu
przewodniczacego zespotu sposrdd pracownikow wyznacza dyrektor
d) zespot przeprowadza postgpowanie powypadkowe i1 sporzadza dokumentacje powypadkowa:
v’ sporzadza protokot powypadkowy wg wzoru stanowigcego zal. Nr 3 do procedury
v' protokdt powypadkowy nalezy sporzadzi¢ w terminie 21 dni od dnia zakonczenia postgpowania
powypadkowego. W uzasadnionych przypadkach protokét powypadkowy moze sporzadzié
W pOzniejszym terminie
V' protokdt powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz dyrektor Miejskiego Zespotu Szkoét nr 1

w Kro$nie



g)

h)

D N N

w sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespotu; cztonek zespotu,
ktéry nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze ztozy¢ zdanie odrgbne, ktore
odnotowuje si¢ w protokole powypadkowym
z trescig protokotu powypadkowego 1 innymi materiatami postgpowania powypadkowego zaznajamia
si¢ rodzicéw (opiekundéw prawnych) poszkodowanego maloletniego, ktorzy potwierdzaja ten fakt
podpisem w protokole
protokot powypadkowy dorecza si¢ rodzicom (opiekunom prawnym) poszkodowanego ucznia, ktorzy
potwierdzaja to podpisem w protokole,

organowi prowadzacemu i organowi sprawujacemu nadzor pedagogiczny protokdt dorgcza si¢ na ich
wniosek

jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Krosnie
w ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, ktérym dorgczono protokot, moga
ztozy¢ zastrzezenia do ustalen zawartych w protokole (sa o tym informowani przy odbieraniu
protokotu)

zastrzezenia sktada si¢ ustnie do protokotu lub na pismie przewodniczacemu zespotu

zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczeg6dlnosci:

niewykorzystania wszystkich srodkow dowodowych niezbe¢dnych dla ustalenia stanu faktycznego
sprzeczno$ci istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym

zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy

po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy moze:

zleci¢ dotychczasowemu zespolowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie okreslonych
czynno$ci dowodowych

powota¢ nowy zespdt celem ponownego przeprowadzenia postgpowania powypadkowego

12. Dyrektor Miejskiego Zespotu Szkot nr 1 w Krosnie prowadzi rejestr wypadkow wg wzoru okreslonego

w rozporzadzeniu MENiIS z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1

niepublicznych szkotach i placowkach (zal. Nr 4 do procedury).

13. Dyrektor omawia z pracownikami okolicznos$ci i przyczyny wypadkow oraz ustala $rodki niezbedne do

zapobiezenia im.

14. W sprawach nieuregulowanych w niniejszej procedurze stosuje si¢ odpowiednio przepisy dotyczace

ustalania okoliczno$ci i przyczyny wypadkow przy pracy.



Zal. Nr 1
do Procedury postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY POSZKODOWANYM
W WYPADKACH

1. Nalezy pamigtac, ze udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach jest prawnym
obowiazkiem kazdego.

2. Zachowac spokoj, nie wpada¢ w panike, rozpozna¢ stan poszkodowanego.

3. Usung¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

4. Jesli stwierdzisz, ze sam nie potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, zorganizuj j3, zawiadamiajac
placowke stuzby zdrowia lub kogo$ z otoczenia, kto potrafi jej udzieli€.

5. Poszkodowanemu zapewni¢ spokdj, odsung¢ z otoczenia zbedne osoby, w kazdej sytuacji
zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

6. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen, kazde skaleczenie nalezy prawidlowo zaopatrzyc.
7. W przypadkach porazenia pradem, braku oddechu, braku pracy serca, krwotoku, zatrucia
1 innych powaznych urazéw — bezwzglednie wezwac lekarza (pogotowie ratunkowe).

8. Do chwili przybycia lekarza nie przerywac rozpoczetego sztucznego oddychania.

9. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozi¢ po uprzednim
zatamowaniu krwotoku.

10. Poszkodowanemu z nie wolno podawac lekéw w postaci ptynnej ani statej (tabletki).

11. W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa, nie wolno bez koniecznej przyczyny
zmienia¢ pozycji poszkodowanego.

12. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.






Zal. Nr 2
do Procedury postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia

(pieczeé szkoty lub placowki)

ZGLOSZENIE WYPADKU UCZNIA

Imie 1 nazwisko zgtaszajacego Wypadek: .........cccivviieiiiiiiieiiieice e
Imig 1 nazwisko ucznia poszkodowanego: ..........cccceeeiveniienieeniieeneenne. , klasa: ..o
Data wypadku: ......cccevveeennennne. , godzina: .................. , miejsce wypadku......................
Data UrodZenia UCZNIA: .........eiiuiiiiiiiiieiie ettt ettt et e bt esaeeeeeas
Adres zamieSZKania UCZNIAL ......cc.eevirieriiriiniieieeiiesieei ettt sttt sttt saee e eaee
Telefon kontaktowy do rodzicow(prawnych opiekundw)..............cooeviiiiiiiinann....

Rodzaj 1 miejsce uszkodzenia ciala: ............coocvvveiiiiieiiiiec e

ROAZAJ ZAJEE: ..ottt e s beeeaaeens

Udzielona pomoc:

11. Czy osoba sprawujaca bezposredniag opieke nad poszkodowanym byta obecna w chwili

wypadku, w miejscu, w ktorym zdarzyt si¢ wypadek (jezeli nie — podac z jakiej przyczyny)

(podpis zglaszajqcego)



1.

Zal. Nr 3
do Procedury postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia

PROTOKOL POWYPADKOWY UCZNIANR ...............

Zespot powypadkowy w skladzie :

1) e (lml @ 1 . n a ZWISkO’ stanow]sko) ...................................
2 e ( lmn?lnaZWlSkO’ StanOWISkO) ....................................
dokonat w dniach ..........coceeviiiiniiiinie, ustalen dotyczacych okolicznosci, przyczyn
wypadku,

jakiemu w dniu .....cceeeeiiieiiee e 0 ZOAZ. vt ulegt (a)

( imi¢ 1 nazwisko )

z ( wskazaniem klasy lub innej jednostki podziatu organizacyjnego oso6b pozostajacych pod
opieka szkoty lub placoéwki ) szkoty / placowki
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6.

10.

11.

Rodzaj zajec

Czy osoba sprawujgca bezposrednia piecze nad poszkodowanym byta obecna w chwili
wypadku w miejscu, w ktorym zdarzyl si¢ wypadek ( jezeli nie — podad, z jakiej przyczyny )

Poszkodowanego, jego rodzicéw ( prawnych opiekundéw ) pouczono o mozliwosci, sposobie
1 terminie zlozenia zastrzezen.
Podpis pouczonych :
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12. Wykaz zatacznikéw do protokotu, w tym ewentualnych zastrzezen, jezeli ztozono je na
pismie

13.  Data podpisania protokott ..........ccceeviiiiiieiiiiiieieceee e

Podpisy cztonkow zespotu :

Potwierdzenie przez osoby uprawnione :

1) zaznajomienia si¢ z protokotem i innymi materiatami postgpowania powypadkowego

12



do Procedury postgpowania

REJESTR WYPADKOW UCZNIOW

Lp.

Imie¢ i nazwisko
ucznia, klasa

Data i rodzaj
wypadku

Miejsce wypadku i
rodzaj zajecé

Rodzaj urazu i jego
opis

Okolicznosci
wypadku

Udzielona
pomoc

wyd

2

3

4

5

6

7

13



OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ W WYPADKACH

1. Nalezy pamig¢taé, ze udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach jest prawnym
obowigzkiem kazdego (art. 162 Kodeksu Karnego).

2. Zachowac spokoj, nie wpada¢ w panike, rozpozna¢ stan poszkodowanego.

3. Usung¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

4. Jesli stwierdzisz, ze sam nie potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, zorganizuj ja zawiadamiajac

placowke stuzby zdrowia lub kogos z otoczenia, kto potrafi jej udzielié.
WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

999 - POGOTOWIE

998 - PANSTWOWA STRAZ POZARNA

997 — POLICJA

112 - CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO

5. Poszkodowanemu zapewni¢ spokdj, odsunaé z otoczenia zbedne osoby, w kazdej sytuacji
zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

6. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen, kazde skaleczenie nalezy prawidlowo zaopatrzy¢.
7. W przypadkach porazenia pradem, braku oddechu, braku pracy serca, krwotoku, zatrucia i innych
powaznych urazow — bezwzglednie wezwaé Pogotowie Ratunkowe niezaleznie od prowadzonej
akcji ratownicze;j.

8. Do chwili przybycia lekarza nie przerywac rozpoczetego sztucznego oddychania lub
zewngtrznego masazu serca (30 uci$nieé klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze)

9. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozi¢ po uprzednim zatamowaniu
krwotoku. W przypadku zranienia i obecnosci duzego ciala obcego w ranie nie nalezy wyciagaé
ciala obcego, zabezpieczy¢ miejsce zranienia, wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe.

10. Poszkodowanemu nie wolno podawa¢ lekow w postaci ptynnej ani state;.

11. W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa, nie wolno bez koniecznej przyczyny zmieniaé
pozycji poszkodowanego.

12. Oparzenie: Jezeli oparzenie miato miejsce na naszych oczach nalezy zdja¢ bizuteri¢ 1 odziez
poszkodowanego z miejsca oparzenia. Nastepnie nalezy schiadza¢ powierzchni¢ oparzang pod
biezaca zimng wodg nie krocej niz 15 minut.

13. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.
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INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Z UZYCIEM SUBSTANCJI (PREPARATOW) NIEBEZPIECZNYCH

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY
Prace przy uzyciu preparatéw i substancji niebezpiecznych moze jedynie wykonywac personel
posiadajacy:
e wazne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na zajmowanym
stanowisku,
e wazne szkolenie stanowiskowe BHP potwierdzone pisemnie przez pracownika w zakresie:
v’ zapoznania si¢ z kartg charakterystyki substancji i preparatu niebezpiecznego,
v' praktycznej znajomo$¢ uzytkowania preparatow i substancji niebezpiecznych,
v’ postepowania w przypadku pozaru, niezamierzonego uwolnienia do srodowiska,
udzielania pierwszej pomocy,
v/ magazynowania i przechowywania,
v’ postepowania z odpadami,
v’ zapoznania z ryzykiem zawodowym
e sprawne i odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej wskazane w kartach
charakterystyki,

(NAEE

e zapewnione sprawne 1 odpowiednie srodki zapobiegajace powstaniu i1 rozprzestrzenianiu si¢
pozaru, oraz niezamierzonego uwalniania si¢ substancji do srodowiska,
e zapewnione $rodki do udzielania pierwszej pomocy,
ZAKAZY OBOWIAZUJACE NA STANOWISKACH PRACY:
e spozywanie positkow na stanowiskach pracy,
e palenie tytoniu,
e prowadzenie rozméw telefonicznych,
e uzywanie ognia.
NIEDOPUSZCZALNE JEST:

e Uzywanie substancji niebezpiecznych bez stosowania odpowiednich ochron osobistych

(np. rekawice ochronne, potmaski),

e Uzywanie jednoczesnie substancji, ktore w wyniku zmieszania uwalnia¢ moga toksyczne

gazy lub spowodowac oparzenia skorne,

e Zostawianie ww. srodkéw w miejscach ogolnodostepnych (toalety, tazienki, pomieszczenia

biurowe itp.).
MAGAZYNOWANIE

Sktadowa¢ w chtodnych pomieszczeniach (magazynach), zabezpieczonych przed dzialaniem

promieni stonecznych i dobrze wentylowanych. Trzymac pojemniki szczelnie zamknigte.

Zamykaé¢ pojemniki po uzyciu lub oprdznieniu. Przechowywaé¢ w oryginalnie zamknigtych

opakowaniach z dala od urzadzen i narzedzi iskrzacych.
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CZYNNOSCI PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY

e sprawdz opakowania czy nie sg uszkodzone, oraz date przydatnosci do uzytkowania,

e sprawdz dostarczone $rodki zapobiegawcze: ochrony zbiorowej, indywidualnej, zapobiegajace

powstaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, niezamierzonego uwalniania si¢ substancji do

srodowiska, udzielania pierwszej pomocy.

zapewnij porzadek 1 czysto$¢ w miejscu pracy,

zapewnij bezpieczenstwo osobg pracujagcym w poblizu,

nie dopuszczaj 0sob drugich w stref¢ wykonywanych prac,

zapewnij odpowiednie o$wietlenie miejsca pracy,

e zapewnij odpowiednig wentylacje¢ pomieszczen,

CZYNNOSCI W TRAKCIE PRACY

e podczas stosowania substancji i preparatow stosuj si¢ do wytycznych zawartych w karcie

charakterystyki 1 wytycznych dostarczonych przez producenta,

stosuj preparaty i substancje zgodnie z ich przeznaczeniem,

nie spozywaj napojow i positkow,

nie pal tytoniu,

nie uzywaj otwartego ognia przy stosowaniu tatwopalnych substancji i preparatow

chemicznych,

stosuj $rodki ochrony indywidualne;j,

monitoruj swoje samopoczucie i wspotpracownikow,

przerwij niezwlocznie prace przy wystapieniu podejrzenia zatruciem u pracownika,

przerwij niezwlocznie prace przy wystapieniu zagrozen dla zycia i zdrowia oraz zaalarmuj

odpowiednie stuzby zgodnie z obowigzujacymi instrukcjami i procedurami,

e zapewnij udzielenie pierwszej pomocy 1 ewakuacj¢ z miejsca zagrozenia oraz zabezpiecz
miejsce zdarzenia.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

e uprzatnij miejsce pracy,

e sprawdz czy wyniku prowadzonych prac nie powstaty zagrozenia i zapewnij ich likwidacje,

e dokonaj wizualnych ogledzin stanu technicznego miejsca pracy,

e zapewnij usuni¢cie odpaddéw zgodnie z obowigzujacymi instrukcjami i procedurami,

w przypadku wystapienia skazenia odziezy roboczej substancjami i preparatami niebezpiecznymi,

ktore zgodnie z kartg charakterystyki moze powodowac zagrozenie dla zycia i1 zdrowia pracownika,

nalezy odziez skazong zdja¢ i przekaz do wycofania.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTACJACH AWARYJNYCH

1) pozar

Produkty usung¢ ze strefy zagrozenia. Gasi¢ przez odizolowanie od dostepu powietrza.

Dostosowac¢ §rodki gasnicze do palacych si¢ materialdow w otoczeniu. Zaalarmowac o pozarze oraz

powiadomi¢ straz pozarng.

2) uwolnienie do srodowiska

Uniemozliwi¢ dostep osobom bez odpowiednich ochron. Unika¢ kontaktu ze skérg i oczami.

Zapewni¢ wlasciwg wentylacje.

Postepowac zgodnie z pkt 5 oraz 6 karty charakterystyki substancji niebezpieczne;.

UWAGA!

W przypadku zaistnienia wypadku nalezy niezwlocznie powiadomi¢ przelozonych i stuzbe
BHP. Stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyl si¢ wypadek.
W uzasadnionych przypadkach wezwac pogotowie ratunkowe lub uda¢ sie do lekarza.
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INSTRUKCJA
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PRZY KONTAKCIE Z UZYCIEM SUBSTANCJI (PREPARATOW)
NIEBEZPIECZNYCH
W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO DROG ODDECHOWYCH: Wyprowadzié¢ lub wyniesé
poszkodowanego na $wieze powietrze 1 zapewni¢ mu warunki do swobodnego oddychania.
Natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

W PRZYPADKU POLKNIECIA: Przemy¢ usta woda. Wyja¢ protezy dentystyczne, jesli sa. Nie

Wywolywac' wymiot()w. W przypadku wystgpienia wymiotéw, glowa powinna by¢
utrzymywana nisko, tak aby wymiociny nie dostaty si¢ do ptuc. Nigdy nie podawa¢ niczego doustnie
osobie nieprzytomnej. W przypadku utraty przytomnosci, nalezy utozy¢ w pozycji do udzielania
pierwszej pomocy 1 natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng. Rozluzni¢ ciasng odziez.

W PRZYPADKU KONTAKTU ZE SKORA (lub z wlosami): Sptuka¢ skazong skére duzg iloécia
wody. Zdja¢ skazong odziez 1 buty. Nalezy doktadnie zmy¢ zanieczyszczone ubranie wodg przed
jego zdjeciem lub zalozy¢ rgkawice. Nalezy kontynuowaé ptukanie przez co najmniej 10 minut.
Oparzenia chemikaliami powinny by¢ niezwtocznie opatrzone przez lekarza. Upra¢ odziez przed
ponownym uzyciem. Wyczysci¢ doktadnie buty przed ponownym zatozeniem.

W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU: Usuna¢ szkta kontaktowe jezeli sg. Natychmiast
przeptuka¢ oczy duza iloscia wody, od czasu do czasu podnoszac goérna i dolna powieke.
Natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

DOKEADNE WYTYCZNE JAK POSTEPOWAC ZNAJDUJE SIE W PKT. 4 KARTY
CHARAKTERYSTYKI SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ

Znaki ostrzegawcze obecnie obowigzujace dla opakowan, pojemnikéw, zbiornikow

< ®

©®

Gazy pod cisnieniem Utleniajace tatwopalne
Wybuchowe Stwarzajgce zagrozenie dla srodowiska Zagrozenie dla zdrowia
MF
Dziatanie zrace Powazne zagrozenie dla zdrowia Toksycznos¢ ostra-kategoria 1-3



PROCEDURA POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA
PRZEJAWIAJACEGO ZACHOWANIA AGRESYWNE

l. Nauczyciel — $wiadek agresywnego zachowania przerywa zdecydowanie i1 stanowczo
negatywne zachowanie sprawcy wobec ofiary. W razie potrzeby prosi o pomoc innego
nauczyciela, pracownika szkoty lub pielggniarke szkolng.

2. Powiadamia wychowawce klasy lub w razie jego nieobecno$ci, pedagoga szkolnego
o zdarzeniu.

3. Nauczyciel lub pedagog przeprowadza rozmowg z uczniami, w obecnosci §wiadkow zdarzenia,
majaca na celu wyjasnienie sytuacji, u§wiadomienie sprawcy nieodpowiedniego zachowania
1 poinformowanie go o konsekwencjach w postaci kary zgodnej ze Statutem szkoty.

4. Nauczyciel lub pedagog sporzadza notatke stuzbowa zawierajaca opis zdarzenia, dane sprawcy
1 ofiary oraz innych osob uczestniczacych w zdarzeniu.

5. Wychowawca — lub w razie jego nieobecnosci pedagog — informuje rodzicéw (prawnych
opiekundéw) sprawcy i ofiary o zajsciu 1 formach podjetej interwencji (wpis do dziennika
elektronicznego, telefon do rodzicow).

6. W przypadku powtarzania si¢ zachowan agresywnych ucznia wychowawca — we wspotpracy
z pedagogiem szkolnym — podejmuje rozmowe z rodzicami i uczniem, informujac o ewentualnych
skutkach braku zmiany zachowania (sporzadza odpowiedni zapis w dokumentacji wychowawcy /

pedagoga).

7. W przypadku braku zmiany w zachowaniu ucznia wychowawca, uczen i rodzice ucznia ustalaja
1 podpisuja kontrakt zawierajacy plan dzialan majacych na celu poprawe zachowania ucznia.

8 W przypadku utrzymywania si¢ nieprawidlowych relacji z réwiesnikami pedagog sugeruje
rodzicom przebadanie ucznia w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w celu ustalenia
przyczyn agresywnego zachowania.

9. W przypadku braku wspoélpracy z rodzicami lub braku efektow tej wspotpracy pedagog
szkolny w porozumieniu z wychowawcg 1 dyrektorem szkoty powiadamia policj¢ w celu
przeprowadzenia rozmowy ostrzegawczej lub zwraca si¢ do Sadu Rodzinnego z wnioskiem
o wglad w sytuacj¢ wychowawcza.

10. W przypadku szczegodlnie drastycznych zachowan agresywnych, zagrazajacych demoralizacja
ucznidw, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia, dyrektor szkoly wykorzystuje zapisy
ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz.
1700), natychmiast powiadamia policj¢ z pominigciem wyzej omoéwionej procedury. O fakcie tym
informuje rodzicéw ucznia.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KRADZIEZY MIENIA
BEDACEGO WLASNOSCIA INNEGO UCZNIA LUB SZKOLY

1. Poszkodowany zglasza kradziez nauczycielowi, wychowawcy, pedagogowi lub dyrektorowi.
2. Nastepuje wyjasnienie okolicznosci zajs$cia kradziezy(z zachowaniem nietykalnosci osobistej
ucznia):
a) W przypadku kradziezy przedmiotow o znikomej wartosci sytuacja wyjasniana jest
migdzy poszkodowanym a wychowawca,
b) W przypadku kradziezy wartosciowych przedmiotow o zaj$ciu informowany jest
dyrektor szkoty i pedagog.
3. W kazdym przypadku kradziezy wychowawca informuje rodzicOw obu stron zaj$cia oraz
pedagoga.
4. Wychowawca jest zobowigzany do sporzadzenia notatki sluzbowej z zajScia
1 przechowywania jej w teczce wychowawcy.
5. Sprawca podejmuje zados¢uczynienie poszkodowanemu w kradziezy.
6. W szczeg6lnych przypadkach (decyduje dyrektor) powiadamiana jest policja lub Sad
Rejonowy- Wydzial Rodzinny i Nieletnich.
7. Wobec winnego ucznia stosuje si¢ kary zapisane w Statucie Szkoty.
8. Wychowawca klasy lub pedagog w ramach dziatan profilaktycznych przeprowadza zajgcia
wychowawcze lub organizuje spotkanie z policja dotyczace odpowiedzialno$ci nieletnich za

popelniane czyny karalne.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
DEWASTACJI MIENIA BEDACEGO WLASNOSCIA
INNEGO UCZNIA LUB SZKOLY

. W przypadku dokonania przez ucznia aktu wandalizmu nauczyciel-§wiadek zgltasza ten fakt
wychowawcy klasy, a przypadku jego nieobecnosci pedagogowi szkolnemu.

. Nauczyciel badZ wychowawca niezwtocznie zawiadamia dyrektora szkoty

. Wychowawca lub pedagog wyjasnia okolicznosci i wspdlnie z kierownikiem gospodarczym
szacuje straty.

. Wychowawca lub pedagog zawiadamia rodzicow ucznia.

. Rodzic zobowigzany jest do naprawy zniszczen lub pokrycia kosztow naprawy zniszczen
dokonanych przez dziecko.

. W szczegolnych przypadkach (decyduje dyrektor) powiadamiana jest policja lub Sad
Rejonowy- Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

. Wychowawca lub pedagog zobowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej z zaistniatej
sytuacji.

. Wychowawca klasy lub pedagog w ramach dziatan profilaktycznych przeprowadza zajecia
wychowawcze lub organizuje spotkanie z policja dotyczace odpowiedzialno$ci nieletnich za

popelniane czyny karalne.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI POSIADANIA

PRZEZ UCZNIA SUBSTANCJI PRZYPOMINAJACEJ NARKOTYK

LUB INNE SRODKI ODURZAJACE LUB PRZEDMIOTY, NARZEDZIA,

SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE

ZA PRZEDMIOTY NIEBEZPIECZNE, KTORYCH WNOSZENIE NA TEREN SZKOLY JEST
ZABRONIONE UWAZA SIE: noze, scyzoryki, szpikulce, zyletki, lasery, kije baseballowe, gaz,

straszaki broni palnej, petardy, palki gumowe lub plastikowe, kastety, tancuchy, duze metalowe

sygnety, przedmioty zagrazajace zdrowiu 1 zyciu ucznidow (inne niebezpieczne przedmioty,

substancje chemiczne tatwopalne, wybuchowe i zrace, narkotyki, nikotyne, leki psychotropowe, inne

substancje psychoaktywne).

Jezeli nauczyciel/wychowawca/ pedagog lub inny pracownik szkoly, ktoéry jest §wiadkiem

posiadania przez ucznia niedozwolonego narzg¢dzia lub substancji, lub uzyska informacje, ze uczen

posiada przy sobie ww. przedmioty, substancje, zobowigzany jest do podjecia nastepujacych dziatan:

1.

W obecnosci innej osoby dorostej nauczyciel lub inny pracownik szkoty, zada, aby uczen
przekazal mu t¢ substancj¢, przedmiot, pokazat zawarto$¢ torby oraz kieszeni. Przejeta
substancje zabezpiecza (zachowujac $rodki ostroznosci), deponuje w gabinecie dyrektora lub
zabezpiecza pomieszczenie, w ktorym znajduje si¢ przedmiot przed dostgpem innych
uczniéw. Pracownik szkoty nie moze samodzielnie wykona¢ czynno$ci przeszukania odziezy
ani torby/plecaka ucznia.

O zdarzeniu powiadamia wychowawce klasy, a w przypadku jego nieobecnosci pedagoga
szkolnego.

W przypadku stwierdzenia, Zze uczen posiada ww. substancje, przedmiot, wychowawca
powiadamia dyrektora szkoly oraz rodzicéw i wzywa ich do niezwlocznego stawienia si¢
w szkole.

Jezeli uczen odmawia przekazania pracownikowi szkoly substancji i okazania zawarto$ci
torby/plecaka dyrektor lub pedagog wzywa policje.

Wychowawca sporzadza notatke stuzbowa.

W przypadkach, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze jest to substancja psychoaktywna
lub przedmiot zagrazajacy zdrowiu i1 zyciu Dyrektor Szkoty, pedagog lub interweniujacy
nauczyciel wzywa policj¢ oraz powiadamia Sad Rejonowy III Wydzial Rodzinny
i Nieletnich.

21



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NIEREALIZOWANIA

IL.

I1I.

IV.

PRZEZ UCZNIA OBOWIAZKU SZKOLNEGO

Sprawdzenie realizacji obowigzku szkolnego w danym roku szkolnym odbywa si¢
poprzez:

1. Kontrole Dziennika,

2. Potwierdzenie realizacji obowigzku przekazywane przez inne szkoty podstawowe.
Osobami uprawnionymi do kontroli realizacji obowigzku szkolnego sg:

1. Nauczyciele prowadzacy dane zajecia edukacyjne,

2. Wychowawca klasy,

3. Pedagog szkolny,

4. Zastepca dyrektora szkoty,

5. Dyrektor szkoty.

Dyrektor szkoty za posrednictwem pedagoga szkolnego ma obowigzek przekazania
informacji o nierealizowaniu obowigzku szkolnego rodzicom (prawnym opiekunom)
ucznia, jezeli w okresie jednego miesigca jego nieusprawiedliwiona niecobecnos¢ wynosi
co najmniej 50 %.

Rodzice (prawni opiekunowie) s3 informowani o konsekwencjach prawnych
wynikajacych z nierealizowania obowigzku szkolnego przez ich dziecko.

Jezeli podjete dziatania w dalszym ciggu nie przynosza oczekiwanego rezultatu i uczen
w dalszym ciggu nie realizuje obowigzku szkolnego, wowczas pedagog szkolny
w porozumieniu z dyrektorem szkoty podejmuje nastepujace dziatania:

1. Wysyla jedno lub dwa upomnienia (decyzja organu prowadzacego),

2. Informuje Urzad miasta Krosna,

3. Zawiadamia Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI, GDY UCZEN

JEST POD WPLYWEM ALKOHOLU, NARKOTYKOW LUB INNYCH

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uczen podejrzany o spozycie alkoholu, narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych
powinien by¢ natychmiast odizolowany od pozostatych ucznidéw, pozostawiony pod opieka
osoby dorostej — pielegniarki, pedagoga lub nauczyciela.

O fakcie powiadamia si¢ wychowawce klasy 1 dyrektora szkoty.

W trybie natychmiastowym wychowawca klasy wzywa rodzicOow ucznia, pogotowie
ratunkowe, ewentualnie policje.

W przypadku niemozno$ci skontaktowania si¢ z rodzicami, dziecko pozostaje pod opieka
nauczyciela lub pedagoga oraz pielegniarki/wezwanego lekarza.

W przypadku odmowy stawienia si¢ do szkoly rodzica lub pojawienie si¢ go w stanie
nietrzezwym, decyzj¢ o dalszym postgpowaniu wobec dziecka podejmuja odpowiednie
stuzby (policja) wraz z lekarzem.

Wychowawca ustala spotkanie z rodzicami 1 uczniem w celu podjecia dziatan
profilaktycznych oraz przekazania informacji na temat konsekwencji zgodnie ze Statutem
Szkoty. Sporzadza takze notatke stuzbowa.

W uzasadnionym przypadku Dyrektor szkoty podejmuje decyzje o powiadomieniu Sadu
Rejonowego 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

Na najblizszej lekcji wychowawcze] wychowawca podejmuje temat z zakresu profilaktyki.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UCZNIA
UNIEMOZLIWIAJACEGO PROWADZENIE LEKCJI

Definicja: Poprzez zaklocanie toku lekcji rozumie¢ nalezy wszelkie dziatania ucznidw
uniemozliwiajgce normalng realizacje¢ jednostki dydaktycznej lub wychowawczej ( np. wulgaryzmy,
glosne rozmowy, spacery po sali, brak reakcji na uwagi i polecenia nauczyciela).

Zaktocenie toku lekcji moze by¢ takze wynikiem zagrozenia powstalego w sali badz poza sala,
niezwigzanego bezposrednio z zachowaniem i dziataniami uczniow.

1. Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajace do eliminacji trudnos$ci i rozwigzania
problemu.

2. Jezeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku ucznidéw nie pozwala nauczycielowi na normalng
realizacje lekcji, a podejmowane dzialania wychowawcze nie przynosza efektow — wysyla on
przewodniczacego samorzadu klasowego z informacja do pedagoga szkolnego, a w przypadku gdy
go nie zastanie, do sekretariatu szkoty. Sekretariat zobowigzany jest do natychmiastowego
poinformowania dyrekcji o zaistnialej sytuacji.

3. Pedagog szkolny zobowigzany jest do udania si¢ do sali wskazanej przez nauczyciela i do ustalenia
przeszkadzajacych ucznidw, a w razie koniecznos$ci do zabrania ich z sali lekcyjnej do odrebnego
pomieszczenia, np. do gabinetu pedagoga lub — w uzasadnionych przypadkach -
do gabinetu dyrektora szkoty.

4. Pedagog szkolny przeprowadza z uczniami rozmowe i ustala konsekwencje zachowania,
w zaleznos$ci od popetnionego wykroczenia.

5. Kazdorazowo o sytuacji powinien zosta¢ powiadomiony wychowawca klasy.

6. Jezeli uczen w razacy sposob zlamat zasady, wychowawca, pedagog lub dyrektor szkoly wzywaja
rodzicow do natychmiastowego przybycia do szkoty.

7. W kazdym przypadku wychowawca informuje rodzica o istniejgcych trudnosciach i zapoznaje go
ze swoim planem dziatan, jednoczesnie zobowigzuje rodzica do rzetelnej wspotpracy.

8. W przypadku braku reakcji na interwencje wychowawcy — brak efektu wspolpracy z rodzicami,
pedagog przeprowadza rozmowe interwencyjng z uczniem i jego rodzicami.

9. Jezeli przyczyna zaklocenia toku lekcji byty przypadki okreslone w innych procedurach —
postepowac nalezy wedtug tych procedur.

10. Wobec ucznia stosuje si¢ konsekwencje zgodnie ze Statutem Szkoty.
Uwaga!

Nie nalezy zakldca¢ toku lekcji innym nauczycielom (np. wychowawcom, ktorych uczniowie
aktualnie popehili wykroczenie).
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PROCEDURA POSTEPOWANIA ]
W PRZYPADKU STWIERDZENIA NARUSZENIA GODNOSCI OSOBISTEJ
NAUCZYCIELA LUB INNEGO PRACOWNIKA SZKOLY PRZEZ UCZNIA

Za naruszenie godnosci osobistej nauczyciela lub pracownika niepedagogicznego szkoty
uznajemy:

- lekcewazace 1 obrazliwe zachowanie wobec ww. wyrazone w stowach lub gestach,
- prowokacje pod adresem ww. wyrazone w stowach lub gestach,

- nagrywanie lub fotografowanie ww. pracownikow szkoty bez ich wiedzy i zgody,
- naruszanie ich prywatnosci i wlasno$ci prywatne;,

- uzycie wobec nich przemocy fizycznej i psychicznej,

- pomdwienia i oszczerstwa wobec ww. pracownikow,

- naruszanie ich nietykalnos$ci osobiste;.

Wobec powyzszych zachowan ucznia:

1. Nauczyciel lub pracownik szkoty powiadamia wychowawce klasy (w przypadku jego
nieobecnosci powiadamia pedagoga szkolnego lub dyrektora).

2. Wychowawca klasy niezwtocznie powiadamia rodzicow o zaistniatej sytuacji, wzywa ich do
szkoty, sporzadza notatke z rozmowy, pod ktora podpisuja si¢ rodzice.

3. W obecnosci rodzicow uczen przeprasza osobe, ktorej godnos¢ naruszyt.
4. Wychowawca klasy udziela uczniowi nagany za naruszenie Statutu szkoty.
5. Jezeli uczen ma kuratora, zostaje on o tym zaj$ciu powiadomiony przez wychowawce.

6. W przypadku powtdrzenia si¢ nagannych zachowan, wychowawca wzywa rodzicoéw,
sporzadza notatke z odbytej rozmowy oraz informuje dyrektora szkoty.

7. Dyrektor szkoty udziela nagany.
8. Uczen ma obnizong ocen¢ z zachowania do nagannej.

9. W przypadku notorycznego naruszania godnosci przez ucznia, szkota zglasza ten fakt na policje
oraz kieruje pismo do sadu rodzinnego z prosba o zbadanie sprawy 1 podje¢cie dalszego
postepowania.
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Procedura ,,Niebieskiej Karty” — reagowanie na przemoc w rodzinie

w Miejskim Zespole Szkotl nr 1

Podstawa prawna

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jedn.: Dz.U. z 2015 r. poz.
1390 ze zm.) - art. 9a ust. 3 pkt 4 i ust. 13 i art. 9d.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,, Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011 r. nr 209, poz. 1245) - § 15.

Przepisy zakazuja osobom wykonujgcym wiadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze

nad maloletnim stosowania kar cielesnych.

1.

Kazdy pracownik szkolty w przypadku zauwazenia na ciele ucznia siniakéw, zadrapan,
miejscowych oparzen lub innych widocznych obrazen, a takze zachowania mogacego
swiadczy¢ o stosowaniu wobec dziecka przemocy, zobowigzany jest niezwlocznie
zawiadomic¢ o tym dyrektora szkoty.

Nauczyciel lub inny pracownik sporzadza notatke stuzbowa, w ktdérej dokonuje opisu obrazen
lub zachowania ucznia.

Dyrektor szkoty wzywa rodzicow w celu ztozenia wyjasnien dotyczacych zauwazonych
obrazen na ciele dziecka lub niepokojacych zachowan. Z rozmowy z rodzicami sporzadza
notatke stuzbowa.

W przypadku powzigcia podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka, dyrektor szkoty
podejmuje decyzje o wszczeciu procedury: ,,Niebieskie Karty”.

Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypekienie formularza ,,Niebieska
Karta — A” w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego/opiekuna faktycznego dziecka.

Jezeli osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy wobec dziecka sg rodzice lub
opiekunowie, dziatania z udzialem dziecka przeprowadza si¢ w obecnos$ci osoby petnoletniej
najblizszej dziecku (dziadkowie, rodzenstwo).

Wypehiony formularz ,,Niebieska Karta — A” nalezy przekaza¢ niezwtocznie, nie pdzniej
niz wterminie 7 dni od dnia wszczgcia procedury, do przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego powotanego przez prezydenta miasta Krosna.

Kopia wypehionego formularza ,,Niebieska Karta — A” pozostaje w dokumentacji szkoty.
Po wypehieniu formularza ,,Niebieska Karta— A” przekazuje si¢ formularz ,,Niebieska Karta
— B” rodzicowi/opiekunowi prawnemu/opiekunowi faktycznemu albo osobie, ktora zglosita

podejrzenie stosowania przemocy.
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10.

11.

12.

Formularza “Niebieska Karta — B” nie przekazuje si¢ osobie, wobec ktorej istnieje

podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

W ramach procedury nalezy podja¢ w szkole dzialania interwencyjne majace na celu

zapewnienie bezpieczenstwa dziecku.

W ramach procedury nalezy:

1) zorganizowa¢ niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia,

2) udzieli¢ kompleksowych informacji o0 mozliwosciach uzyskania pomocy,

3) udzieli¢ informacji o mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe
sytuacji dziecka, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigte przemoca w
rodzinie,

4) prowadzi¢, jesli jest to mozliwe, rozmowg z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc w rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy,

5) zdiagnozowac sytuacj¢ i potrzeby dziecka, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigte przemoca w rodzinie,

6) udziela¢ informacji o formach pomocy dzieciom $§wiadczonych przez instytucje i
podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz os6b dotknietych przemoca w

rodzinie.
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opinii i

PROCEDURA WSPOLPRACY
Z PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

Szkota, celem zapewnienia prawidlowego rozwoju ucznia, korzysta z ré6znych form
orzecznictwa poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

W ramach wspotpracy z poradnig psychologiczno — pedagogiczng szkota kontaktuje sie
1 wspotpracuje w celu:

Rl

=Nk

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Biezacego przeprowadzania, na wniosek rodzicow/ opiekundéw prawnych badan
psychologiczno — pedagogicznych celem okreslenia przyczyn trudnosci ucznia
w uczeniu si¢ i uzyskania zalecen co do form pracy indywidualnej z dzieckiem.
Pomocy w zdiagnozowaniu srodowiska ucznia.

Rozpoznawania mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia i umozliwieniu ich
zaspokojenia.

Wspierania ucznia w rozwoju.

Organizacji nauczania indywidualnego, w szczegdlnosci programu nauczania.
Organizacji indywidualnego toku nauczania.

Okreslaniu form pomocy psychologiczno —pedagogiczne;.

Udzielania nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych przez nich programéw 1 tokdéw nauczania
do indywidualnych potrzeb ucznia.

Umozliwiania rodzicom rozwijania ich umiej¢tnosci wychowawczych.

Okreslaniu form i sposobow udzielania pomocy uczniom, w tym uczniom wybitnie
uzdolnionym, odpowiednio do rozpoznawanych potrzeb.

Prowadzeniu indywidualnej terapii psychologicznej z uczniami majacymi problemy
natury emocjonalne;j.

Prowadzeniu terapii grupowej dla uczniow przejawiajacych zaburzenia zachowania.
Rekrutacji uczniow do szkoty — w kwestii wezesniejszego przyjecia dziecka do szkoty,
jak 1 odroczenia obowigzku szkolnego ucznia. W obu przypadkach decyzj¢ podejmuje
dyrektor szkoty, po zasiggni¢ciu opinii poradni.

Realizacji programu profilaktycznego w szkole m.in. poprzez urzadzanie spotkan
z pracownikami poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Wspieraniu uczniéw w dokonywaniu wyboru kierunku dalszego ksztatcenia.
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PROCEDURA WSPOLPRACY Z POLICJA

W ramach dlugofalowej pracy profilaktyczno - wychowawczej szkota i policja utrzymuja

stalg, biezaca wspotprace w zakresie profilaktyki zagrozen.

1. Koordynatorami wspolpracy sa: dyrektor szkoty, pedagog szkolny, specjalista ds.

nieletnich 1 patologii wtasciwej jednostki policji oraz dzielnicowy, w rejonie ktorego

znajduje si¢ szkota.

2. W ramach wspolpracy policji ze szkolg organizuje sig:

spotkania pedagoga, nauczycieli, dyrektora szkoty z policjantami,

spotkania tematyczne mtodziezy szkolnej z udziatem policjantow m.in. na temat
odpowiedzialnosci nieletnich za popelniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz na temat zasad bezpieczenstwa,
zachowan ryzykownych oraz sposobow unikania zagrozen,

informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoly wypehiajacych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla Zzycia 1 zdrowia uczniéw oraz
o przejawach demoralizacji dzieci i mtodziezy,

udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych mie¢
podioze przestepcze problemdw, ktére zaistniaty na terenie szkoty,

wspolny — szkoty 1 policji — udzial w lokalnych programach profilaktycznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem

demoralizacji 1 przestepczosci nieletnich.

UWAGA:

Policja jest wzywana do szkoty w sytuacjach, o ktorych mowa w ,,Procedurach” albo

gdy wyczerpane zostang S$rodki mozliwe do zastosowania przez szkol¢ w okreslonej

sytuacji,

w ktérych obecno$¢ policji jest konieczna. Kazda, dotyczaca uczniow wizyta

policjanta w szkole, jest uzgodniona z dyrektorem szkoty.

W przypadku zauwazenia w najblizszym otoczeniu szkoly sytuacji stwarzajacej

zagrozenie dla milodziezy (np. grupka bijacych si¢, spozywajacych alkohol lub

zachowujacych si¢ nieodpowiednio mtodych ludzi) dyrektor szkoty powiadamia najblizsza

jednostke policji.
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PROCEDURA WSPOLPRACY
Z. SADEM RODZINNYM I NIELETNICH

Na podstawie art. 9 ustawy z 27 lipca 2001 r. o kuratorach sqgdowych (Dz. U. z 2020 r. poz.
167), Ustawy o resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r. (Dz. U. z 2022, poz. 1700)

1. W przypadku stwierdzenia istnienia okoliczno$ci §wiadczacych o demoralizacji nieletniego,
w szczegolnosci naruszenia zasad wspolzycia spotecznego, popetnienia czynu zabronionego,
systematycznego uchylania si¢ od obowigzku szkolnego, uzywania alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych, wioczegostwa, udziatu w grupach przestgpczych kazdy pracownik
szkoty ma spoteczny obowigzek reakcji.

2. Instytucja panstwowa, jaka jest szkota, ma obowiazek przedsiewzia¢ czynnosci niecierpigce
zwloki, aby nie dopusci¢ do zatarcia §ladow 1 dowodow popetienia czynu.

3. Szkota, jako podmiot wspotdziatajacy z sagdem rodzinnym udziela na zadanie sadu
rodzinnego informacji niezbednych w toku postgpowania. W szczeg6élnosci sg to informacje
dotyczace:

e zachowania i warunkéw wychowawczych nieletniego,

e sytuacji bytowej rodziny,

e przebiegu nauki nieletniego i sposobu spgdzania czasu wolnego,

e kontaktéw srodowiskowych,

e stosunku rodzicow albo opiekundéw do nieletniego,

e podejmowanych oddziatywan wychowawczych,

e stanu zdrowia i znanych w §rodowisku uzaleznien nieletniego.

4. Szkota ma obowigzek wspotpracy z kuratorami, informowania o sytuacji szkolnej uczniow,
w szczegolnosci o sytuacji zagrozenia demoralizacja ucznidw, wynikajaca z nierealizowania
obowigzku szkolnego, oraz nieodpowiednich i niebezpiecznych zachowaniach na terenie szkoty
zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu ucznidow.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI UJAWNIENIA
PRZYPADKU CYBERPRZEMOCY

1. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy — osobg zglaszajaca fakt przesladowania moze by¢
poszkodowany uczen, jego rodzice, inni uczniowie , nauczyciele, pracownicy szkoty lub inna
osoba dorosta.
2. Ustalenie okolicznosci zdarzenia — wszystkie przypadki przemocy powinny zosta¢ wlasciwie
zbadane, zarejestrowane 1 udokumentowane:
a) Jesli wiedze o zajSciu posiada nauczyciel niebedacy wychowawca, powinien
przekazac¢ informacj¢ wychowawcy klasy, ktory informuje o fakcie pedagoga szkolnego
1 dyrektora;
b) Pedagog szkolny wspolnie z wychowawcg powinni dokona¢ analizy zdarzenia —
ustali¢ okoliczno$ci, tozsamo$¢ sprawcy i ewentualnych §wiadkow oraz zaplanowaé
dalsze postgpowanie;
c¢) Na etapie zabezpieczania dowodow i ustalania tozsamosci sprawcy cyberprzemocy
z pedagogiem 1 wychowawca wspotpracuje nauczyciel informatyki.

3. Identyfikacja sprawcy — w wykryciu sprawcy cyberprzemocy mogg pojawic si¢ trudnosci,
poniewaz wielu sprawcow postuguje si¢ ,,skradziong tozsamoscia”, wykorzystujac telefony
innych uczniéw, profile w serwisach spotecznosciowych, ich konta pocztowe itp. do wysytania
wiadomosci badZz zamieszczania krzywdzacych materiatow:

a) w identyfikacji sprawcy moga pomoc:

o S$wiadkowie,

e inni uczniowie odwiedzajacy ,obrazliwe” strony moga posiadaé
informacje na temat ich autora, moga tez zidentyfikowa¢ numer telefonu
komorkowego sprawcy, jesli nie jest on zastrzezony,

b) gdy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, nalezy skontaktowac si¢ z dostawcg ustugi
w celu usunigcia z sieci kompromitujgcych lub krzywdzacych materiatow. Do podjecia
takiego dzialania zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca
2002 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

4. Zabezpieczanie dowodow:
a) wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone i1 zarejestrowane.
Nalezy zanotowa¢ dat¢ 1 czas otrzymania materiatu, tres¢ wiadomosci oraz, jesli to
mozliwe, dane nadawcy (nazwe¢ uzytkownika, adres e-mail, numer telefonu
komorkowego itp.) lub adres strony www, na ktoérej pojawily si¢ szkodliwe tresci czy
profil, kopia wpisow.
b) z tak zebranym materialem powinny zapoznac si¢ wszystkie zaangazowane w sprawe
osoby: dyrektor i pedagog szkolny, rodzice, a wreszcie policja, jesli doszto do ztamania
prawa;
¢) sposoby zarejestrowania dowodow cyberprzemocy:

e telefon komoérkowy — nie kasowa¢ wiadomosci, zapisywac wszystkie zarowno
tekstowe, jak 1 nagrane na poczte gtosowa w pamigci telefonu;

e komunikatory — niektore serwisy pozwalaja na zapisywanie rozméw. Mozna
réwniez np. skopiowaé rozmowe, wklei¢ do dokumentu Word lub innego
edytora tekstu, zapisa¢ i wydrukowac.

e strony serwisOw spoleczno$ciowych, www — aby zachowa¢ kopi¢ materiatu,
ktory widzisz na ekranie, wcisnij jednoczesnie klawisze Control (Ctrl) 1 Print
Screen, a nastgpnie wykonaj operacje ,,Wklej” w dokumencie Word.

e (Czat—podobnie jak w przypadku stron www, jesli zachowujesz kopi¢ materiatu,
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ktéry widzisz na ekranie, wcisnij klawisze Control i Print Screen, a nast¢pnie
wykonaj operacje ,,Wklej” w dokumencie Word. Mozesz tez po prostu
wydrukowac¢ interesujaca ci¢ strong.

e E-mail — wydrukuj wiadomos¢, przeslij ja do nauczyciela lub pedagoga, ktory
zajmuje si¢ ustaleniem okolicznosci zaj$cia. Zachowanie cato$ci wiadomosci, a
nie tylko samego tekstu jest bardziej pomocne, poniewaz zawiera informacje o
jej pochodzeniu.

5. Sporzadzenie dokumentacji z zajscia:

a) pedagog szkolny zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmdéw ze sprawca,
poszkodowanym, ich rodzicami i $wiadkami zdarzenia oraz do sporzadzenia stosowne;]
notatki stuzbowej. Dokument powinien zawiera¢ date i miejsce rozmowy, personalia
0s0b bioracych w niej udziat ,opis ustalonego przebiegu wydarzen, podpisy.

b) rozmowa przebiega w obecnosci $wiadka (np. wychowawcy).

c) jesli zostaly zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je wiaczy¢ do
dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis itp.).

6. Wspoipraca szkoly z policja 1 sadem rodzinnym: wigkszo$¢ przypadkow cyberprzemocy nie
wymaga powiadamiania sagdu rodzinnego czy policji i powinna by¢ rozwigzywana przy uzyciu
dostepnych w szkole srodkow wychowawczych. Istnieja jednak sytuacje, gdy konieczne staje
si¢ zgtoszenie sprawy do sadu rodzinnego, a mianowicie:

- jesli rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajag wspotpracy lub nie stawiaja si¢ do
szkoty, a uczen nie zaniechat dotychczasowego postepowania,

- gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze (rozmowa z
rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania pedagogiem itp.), a
ich zastosowanie nie przynosi pozadanych rezultatow, Powiadomienie sadu rodzinnego
nastepuje na drodze pisemne] przez dyrektora szkoty na wniosek pedagoga i
wychowawcy.

7. Powazne przypadki cyberprzemocy przebiegajace z naruszeniem prawa (np. grozby karalne,
propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci itp.) powinny zosta¢ bezwzglednie
zgloszone na policje. Zgloszenia dokonuje dyrektor szkoty.

Schemat dziatania

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy

Rozmowa z ofiarg cyberprzemocy (wsparcie, porada)

Ustalenie okoliczno$ci zdarzenia (zebranie , zabezpieczenie dowodoéw, ustalenie w
miar¢ mozliwo$ci sprawcow)

Powiadomienie dyrektora, pedagoga

Analiza zdarzenia

Powiadomienie rodzicow poszkodowanego ucznia o zdarzeniu, dziataniach szkoty,
porada i pomoc, spisanie notatki

Powiadomienie Policji, Sagdu Rodzinnego
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WZOR NOTATKI SLUZBOWEJ

(*notatka stuzbowa skladana jest w sekretariacie szkoty oraz przechowywana odpowiednio
w dokumentacji wychowawcy lub pedagoga szkolnego — w sytuacji posiadania przez ucznia substancji
przypominajgcej narkotyk lub inne srodki odurzajgce, lub przedmioty i narzedzia niebezpieczne, w
sytuacji dewastacji mienia, kradziezy, gdy uczen przejawia zachowania agresywne, jest pod wplywem
alkoholu, narkotykow lub substancji psychoaktywnych, w przypadku ucznia uniemozliwiajgcego
prowadzenie lekcji lub w przypadku stwierdzenia naruszenia godnosci osobistej nauczyciela lub
innego pracownika szkoly — zgodnie z procedurami interwencyjnymi obowiqzujgcymi w Miejskim
Zespole Szkot Nr 1)

1. Rodzaj zdarzenia:

(podpis sktadajacego notatke)
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INSTRUKCJA ALARMOWA

ZASADY POSTEPOWANIA
w przypadku uzyskania informacji o podlozeniu lub zlokalizowaniu
urzadzenia wybuchowego w obiekcie uzytecznos$ci publicznej

I. ALARMOWANIE

1.

II.

Osobie przyjmujacej zgloszenie o podlozeniu urzadzenia wybuchowego oraz
administratorowi obiektu nie wolno lekcewazy¢ zadnej informacji na ten temat.

Osoba, ktora przyjela zgloszenie o podtozeniu urzadzenia wybuchowego albo
zauwazyta w obiekcie przedmiot niewiadomego pochodzenia, mogacy zawierac
materiat wybuchowy powinna powiadomic¢ o tym:

a) administratora obiektu: dyrektora lub wicedyrektora MZS Nr 1

b) Policje — tel. 112 lub 997, ktora z urzgdu dokonuje sprawdzenia wiarygodnosci
kazdego zgloszenia.

. W zalezno$ci od rodzaju zdarzenia, zawiadamiajac Policj¢ nalezy poda¢:

tre$¢ rozmowy ze zglaszajacym podiozenie urzadzenia wybuchowego, ktorg nalezy
prowadzi¢ wg wskazowek zatagczonych do instrukcji — zatacznik nr 2,

tre$¢ przestanej wiadomos$ci o podtozeniu urzadzenia wybuchowego (list przestany
droga elektroniczng nalezy zabezpieczy¢ wg wskazowek zalaczonych do instrukeji —
zalacznik nr 3),

miejsce 1 opis zlokalizowanego przedmiotu, ktory moze zawiera¢ material wybuchowy,
numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa 1 swoje nazwisko.

CZYNNOSCI PODEJMOWANE PRZEZ ADMINISTRATORA  OBIEKTU

PO UZYSKANIU INFORMACJI O PODLOZENIU URZADZENIA WYBUCHOWEGO
LUB W PRZYPADKU JEGO ZLOKALIZOWANIA

1. Do czasu przybycia Policji czynno$ciami zarzadza administrator obiektu, a w czasie jego
nieobecnosci osoba przez niego upowazniona.

2. Zarzadzajacy czynno$ciami, w sytuacji, gdy urzadzenie wybuchowe nie zostato jeszcze
zlokalizowane, poleca aby uzytkownicy pomieszczen dokonali sprawdzenia, czy znajduja
si¢ w nich:

przedmioty, ktorych wczesniej nie byto i nie wniesli ich uzytkownicy pomieszczen
(a mogly by¢ wniesione i pozostawione przez inne osoby, np. interesantow),

slady przemieszczenia elementow wyposazenia pomieszczen,

zmiany w wygladzie zewng¢trznym przedmiotow znajdujacych si¢ w pomieszczeniu oraz
emitowane z nich sygnaty (np. dzwigki mechanizmoéw zegarowych, §wiecace elementy
elektroniczne itp.).

3. Pomieszczenia ogolnodostepne, takie jak: korytarze, klatki schodowe, hole, windy, toalety,
piwnice, strychy itp. oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu powinny by¢
sprawdzone przez pracownikow obstugi administracyjnej lub ochrony.
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4. W przypadku stwierdzenia przez uzytkownikOw pomieszczen obecnosci przedmiotow,
ktérych wcezesniej nie byto lub zmiany w wygladzie i usytuowaniu przedmiotow stale
znajdujacych si¢ w tych pomieszczeniach, mozna przypuszczaé, iz moga to by¢ urzadzenia
wybuchowe. W takiej sytuacji:

- nie wolno dotykaé zlokalizowanych przedmiotéw, a o ich umiejscowieniu nalezy
natychmiast powiadomi¢ administratora obiektu.

Administrator obiektu moze wydac decyzje o ewakuacji 0sob z zagrozonego obiektu
przed przvbvciem Policji

5. W przypadku ogloszenia ewakuacji administrator obiektu poleca uzytkownikom
pomieszczen zabra¢ ze sobg rzeczy osobiste, z ktorymi przybyli do obiektu i mie¢ je stale
przy sobie np.: torebki, nesesery, plecaki oraz nakrycia wierzchnie.

6. Administrator obiektu oglaszajac ewakuacje powinien zachowa¢ spokdj i opanowanie, aby
nie dopusci¢ do przejawoOw paniki.

III. AKCJA ROZPOZNAWCZO - NEUTRALIZACYJNA ZLOKALIZOWANYCH
URZADZEN WYBUCHOWYCH

1. Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej administrator obiektu
powinien przekaza¢ im wszelkie informacje dotyczace zdarzenia oraz wskaza¢ miejsca
zlokalizowanych  przedmiotow obcego pochodzenia 1 punkty newralgiczne
w obiekcie.

2. Policjant lub dowoddca grupy policjantdéw przejmuje zarzadzanie czynno$ciami,
a administrator obiektu powinien udzieli¢ mu wszechstronnej pomocy.

3. Przy uwzglednieniu oceny wiarygodnos$ci informacji o podtozeniu urzadzenia wybuchowego
przygotowanej  przez  Policj¢, administrator  obiektu  podejmuje  decyzje
o ewakuacji os6b z obiektu lub jego cze$ci — o ile wczesniej to nie nastgpito — albo
o braku zasadno$ci ewakuacji.

4. Identyfikacjg 1 rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotow obcego pochodzenia oraz
neutralizowaniem ewentualnie podtozonych urzadzen wybuchowych zajmuja si¢
uprawnione komorki organizacyjne Policji, przy wykorzystaniu specjalistycznych srodkow
technicznych.

5. Po zakonczeniu czynnosci policjant przekazuje protokolarnie obiekt administratorowi.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Administrator obiektu powinien podejmowac wszelkie czynno$ci zmierzajace do fizycznej

i technicznej ochrony obiektu, uniemozliwiajagce podktadanie w nim urzadzen
wybuchowych.
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Administrator obiektu powinien na biezaco organizowa¢ szkolenie personelu w zakresie
stosowania niniejszej instrukcji oraz prowadzenia ewakuacji, a takze posiada¢ aktualny plan
obiektu zawierajacy informacj¢ o rozmieszczeniu punktéw newralgicznych, takich jak:
wezly gazowe, energetyczne 1 wodne, ktory udostepnia na zadanie policjanta
zarzadzajacego czynnos$ciami. Policja, w miar¢ mozliwosci, udziela pomocy w realizacji
szkolenia dla obiektow administracji publiczne;j.

Nalezy zapewni¢ biezgce monitorowanie wiadomos$ci przekazywanych na adresy poczty
elektronicznej danej instytucji, podawane do publicznej wiadomosci jako adresy

kontaktowe, pod katem ewentualnego wplywu informacji o zagrozeniach dla obiektu.

Z. trescig niniejszych ,,zasad postepowania” nalezy zapozna¢ jak najszersze grono
osob. Decyzje w tym wzgledzie podejmuje indywidualnie administrator obiektu.

Do powszechnego stosowania zalecana jest Instrukcja skrocona — zalacznik nr 1.
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INSTRUKCJA ALARMQWA

W przypadku otrzymania informacji
o podlozeniu lub zlokalizowania
urzadzenia wybuchowego

Policje
nr tel. 112 lub 997

l Powiadom l
Administratora obiektu >
Podmiot odpowiedzialny za Udzielanie .
zarzqdzanie czynnoSciami do czasu wszechstroqng
przybycia Policji pomocy Policji,

w tym przekazywanie

| !

Dokonanie klasyfikacji
poziomu ryzyka

w zaleznosci od oceny

\

dot. zdarzenia

wszelkich informacji l

Organ odpowiedzialny za zarzqdzanie
czynnosciami po priybyciu do obiektu

Polecenie dokonania sprawdzen
pomieszczen pod katem przedmiotow
niewiadomego pochodzenia

Dokonanie oceny ryzyka

Przeprowadzenie rozpoznania
minersko-pirotechnicznego

W przypadku, gdy urzgdzenie nie zostato
Jjeszcze zlokalizowane

Decyzja co do zakresu realizowanych czynnosci

Niski poziom Wysoki poziom w pr?ypadku zlokallz(?wz!ma W przypadku Niskie ryzyko
L A podejrzanych przedmiotow: . - . . .
zagrozenia zagrozenia : . , niezlokalizowania wystapienia zdarzenia
— nie wolno ich dotykaé;

. odejrzanych przedmiotd
0 ich umiejscowieniu nalezy podejrzanych prz W

Przekazanie do administratora obiektu oceny
wiarygodnosci  informacji o

podtozeniu
urzadzenia wybuchowego

powiadomic administratora

v

Mozliwos¢ wydania decyzji
o ewakuacji osob z
zagrozonego obiektu przed
przybyciem Policji

Polecenie zabrania przez
uzytkownikow pomieszczen
rzeczy osobistych

Podjecie przez administratora obiektu decyzji
o ewakuacji 0sob z zagrozonego obiektu lub jego
czesci albo o braku zasadnos$ci ewakuacji

v

Zakonczenie czynnos$ci

A

Brak urzadzen
wybuchowych

Dalsze dziatania zgodne
z wytycznymi Policji

Protokolarnie przekazanie obiektu
administratorowi
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Zalgcznik nr 1 do Instrukcji alarmowej

INSTRUKCJA SKROCONA

Zasady postepowania dla osob, ktore jako pierwsze uzyskaly informacje¢ o podlozeniu

lub zlokalizowaniu urzadzenia wybuchowego w obiekcie uzytecznosci publicznej

1. Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana telefonicznie

Zachowaj spokoj 1 nie roztaczaj si¢

Jezeli to mozliwe, zasygnalizuj innym osobom, aby przystuchiwali si¢ rozmowie
Popro$ o powiadomienie o tej sytuacji administratora i Policj¢

Jezeli aparat telefoniczny identyfikuje numer dzwonigcego, zanotuj ten numer albo
symbole, ktore si¢ pojawity na wyswietlaczu

Zapisz doktadnie stowa informacji

Utrzymuj dzwonigcego jak najdluzej na linii; uzyj Formularza rozmowy ze
zglaszajgcym podtozenie urzgdzenia wybuchowego, ktory pomoze Ci zebraé jak
najwiekszg liczbe informacji

Jezeli to mozliwe, nagraj rozmowe

Badz dostgpny 1 gotowy do przekazania szczegd6towych informacji dotyczacych
rozmowy stuzbom przybytym na miejsce

2. Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana osobiscie

Jesli osoba przekazujaca informacje odejdzie zanotuj, w ktorym kierunku si¢ udata
Powiadom administratora i Policje

Zapisz przekazang informacj¢ dokladnie w ten sam sposob, w jaki zostala
wyartykutowana

Zanotuj rysopis osoby, ktora przekazata informacje:

- imig, nazwisko, pseudonim — jesli sg znane,

- pteg,

- wiek,

- sylwetka (waga/wzrost),

- wlosy 1 kolor oczu,

- rasa,

- typ/kolor ubrania,

- glos (glosny, gleboki, z akcentem, itp.),

- znaki szczegblne

3. Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana listownie

Jezeli to mozliwe ogranicz dostep do dokumentu innym osobom
Zawiadom administratora i Policje

Zapamigetaj, kto widziat 1 dotykat dokument

Jezeli to mozliwe sfotografuj tres¢ dokumentu

4. Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana poczta
elektroniczng

Zostaw wiadomos$¢ otwartg na komputerze

Zawiadom administratora obiektu, administratora systemu wewngtrznego, Policje
Utrwal informacje¢, np. wydrukuj, sfotografuj albo skopiuj wiadomos¢ i jej temat
Zanotuj date 1 czas odebrania wiadomosci
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Zatqcznik nr 2 do Instrukcji alarmowej

Formularz rozmowy ze zglaszajacym podlozenie urzadzenia wybuchowego

TRZYMAIJ TE KARTKE POD TELEFONEM. POSTARAJ SIE NAGRAC ROZMOWE

PYTANIA

Kiedy bomba eksploduje ? Gdzie jest teraz bomba ?
Jak wyglada bomba ? Jakiego typu jest ta bomba ?
Co spowoduje eksplozje ? Czy podtozyte§ bombe ?
Dlaczego ? Gdzie mieszkasz ?

Jak si¢ nazywasz ?

DOKLEADNE SEOWA WYPOWIEDZL.....c..cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneeeeeeee e

PEEC DZWONIACEGO........cocoiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeen, WIEK ..o
NUMER TELEFONU DZWONIACEGO........ccccccoceruineane. GODZINA.....cccoiiieirieeeieen,
DELUGOSC ROZMOWY ....ovvoriinrirrireineesseeeeeeesesesseenns
DATA. ..o
GLOS DZWONIACEGO

- spokojny - NOSOWY

- podekscytowany - sepleni

- powolny - chrapliwy

- szybki - gleboki

- cichy - przerywany

- glosny - przetyka $line

- $miech - gleboko oddychat

- placz - zalamujacy si¢

- normalny - podszywa si¢

- szczegllny - akcent

- niewyrazny - brzmi znajomo

wystraszony - inne

JEZELI GLOS BRZMI ZNAJOMO, KOGO PRZYPOMINA.........coooveiirereieierereeereereeeneen,
ODGLOSY W TLE:

- uliczne - maszyny fabryczne

- sztucce - zwierzeta

- glosy - dobre polaczenie

- megafon - zakldcenia na linii

- muzyka - potaczenie lokalne

- odglosy domowe - potaczenie zamiejscowe

- silniki - budka telefoniczna

odgtosy biurowe R 1111

J EZYK WYPOWIEDZI:

- wyksztatcony - niezrozumialy

- wulgarny - nagrany

- nieracjonalny - ostrzezenie bylo odczytane

- obcobrzmigcy
UW AGLL .ttt ettt et e e et e st et e e st e seenseesee st eneeeneeseensesneenseennens
ZGELOSZONO DO......ooviiiiieiiiiiiieeeceee DATA .ot
NAZWISKO......ooiiiiiieiieeeeeeeeee e STANOWISKO.......cotiieieiieeeieeee e
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Zatqcznik nr 3 do Instrukcji alarmowej

Algorytm postepowania w przypadku przekazania informacji o podlozeniu urzadzenia

wybuchowego za pomocg poczty elektronicznej

TRZYMAIJ TE KARTKE PRZY KOMPUTERZE.

SYSTEMATYCZNIE ODBIERAJ POCZTE ELEKTRONICZNA! W SZCZEGOLNOSCI
GDY JEJ ADRES PODANY JEST DO WIADOMOSCI PUBLICZNE].

NIEZWL.OCZNIE POWIADOM  ADMINISTRATORA WEWNETRZNEGO
SYSTEMU.

W przypadku przekazania informacji pocztg elektroniczng nalezy dazy¢ do uzyskania
i zabezpieczenia nastepujacych danych:

— wyeksportowanej pierwotnej wiadomosci e-mail (u bezposredniego adresata,
a nieprzesytanej dalej), ktora mozna wyedytowa¢ w programie — kliencie poczty
elektronicznej w postaci pojedynczego pliku (*.msg, *.eml, itp.),

— w przypadku braku mozliwo$ci wyeksportowania catej wiadomosci do osobnego pliku,
nalezy zabezpieczy¢ wylacznie u jej adresata, oprdcz tresci samej wiadomosci,
,hagtowek rozszerzony wiadomosci” (wtasciwosci wiadomoscei, zrodto wiadomosci),
czyli fragment wiadomosci zawierajacy informacje dot. ,,drogi” przebytej przez
e-mail, ztozonej z adresow IP Serwerow pocztowych wraz
z doktadnymi datami, czasami, ze szczegdlnym uwzglednieniem stref czasowych,

— w przypadku wykorzystania do powiadomienia komunikatorow nalezy dazy¢
do ustalenia zakresu czasowego polaczenia (wskazanie czasu trwania polgczenia,
konkretnej daty zwigzanej ze zdarzeniem, konieczne w celu weryfikacji uzytkownika
1 przypisywania nieuzywanego konta nowym uzytkownikom, jak ma to miejsce
np. w Gadu-Gadu, czas logowania i wylogowania), numeru uzytkownika komunikatora,
nazwy profilowej uzytkownika — nick’a.
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Zalgcznik nr 4 do Instrukcji alarmowej

Postepowanie w przypadku ujawnienia lub otrzymania przesylki, mogacej zawiera¢
urzadzenie wybuchowe

W przypadku ujawnienia/otrzymania podejrzanej przesytki:
- nie przemieszczaj jej (trzymang delikatnie od16z),

- nie $ciskaj ani nie deformuj,

- opus¢ pomieszczenie,

- natychmiast powiadom przelozonych i Policje.

O wszystkich zastrzezeniach, co do ujawnionej przesytki nalezy niezwlocznie poinformowac
interweniujgcego minera — pirotechnika.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
TERRORYSTYCZNEGO LUB WTARGNIECIA NAPASTNIKA NA TEREN
PLACOWKI OSWIATOWEJ

Postepowanie w czasie zagrozenia terrorystycznego:

1. Kazdy pracownik Miejskiego Zespotu Szkot Nr 1, ktory zauwazyt podejrzanie zachowujace
si¢ osoby lub przedmioty pozostawione bez opieki oraz przypuszcza, ze moze to by¢ proba
ataku terrorystycznego, natychmiast informuje dyrektora placowki lub upowazniong osobe.

2. Dyrektor (lub osoba przez niego upowazniona), ktory dowiedziat si¢ o podtozeniu tadunku
wybuchowego lub przedmiotu niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje
podejrzenie, Zze moze stanowi¢ zagrozenie lub otrzymat telefon z informacja o zagrozeniu
terrorystycznym, natychmiast zglasza ten fakt Policji oraz organowi prowadzacemu.

3. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podiozenia ,bomby" uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie celem
odnalezienia przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

4. Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotyka¢. O ich lokalizacji nalezy powiadomic
dyrekcje.

5. Pomieszczenia og6lnodostepne (korytarze, klatki schodowe, toalety, szatnie) oraz najblizsze
otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzaja 1 przeszukujg osoby wyznaczone.

6. Do czasu przybycia Policji nalezy w miarg istniejagcych mozliwos$ci zabezpieczy¢ zagrozone
miejsce, zachowujac elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie 1 innych oso6b
na niebezpieczenstwo.

7. Po przybyciu Policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywacé polecenia policjantow.

9. Jesli zapadnie decyzja o ewakuacji, nalezy zachowa¢ spokdj 1 opanowanie, pozwoli
to na sprawne i bezpiecznie opuszczenie zagrozonego rejonu.

10. W czasie ewakuacji nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjg postepowania w czasie
ewakuacji, chyba, ze prowadzacy akcja zadecyduja inacze;j.

11. Identyfikacja 1  rozpoznawaniem  zlokalizowanego  tadunku  wybuchowego
oraz jego neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne Policji.

S

Postepowanie w razie wtargniecia napastnikow na teren Miejskiego Zespotu Szkét Nr 1:
1. Decyzje o ogloszeniu sygnalu alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego, w przypadku
ujawnienia zagrozenia wynikajacego z wtargni¢cia uzbrojonego napastnika na teren placowki,
podejmuje dyrektor lub osoba przez niego upowazniona, wowczas gdy:

1) takie zagrozenie zauwazy,

2) bedzie mial podejrzenie, ze takie zagrozenie moze za chwile wystapié¢

3) taka informacj¢ o zagrozeniu otrzymat.
2. Jesli to mozliwe, nalezy ewakuowa¢ wszystkie obecne w budynku osoby poza rejon zagrozenia
— zgodnie z instrukcja ewakuacyjna.
4. Nalezy zostawi¢ wszystkie swoje rzeczy w miejscu, gdzie si¢ znajduja.
5. Po drogach ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ szybko, unikajac blokowania ruchu,
zatrzymywania si¢, czy tez gwattownego napierania na poruszajacych si¢ z przodu.
6. Podczas ewakuacji trzeba zachowac cisze, spokdj, rozwagge.
2. Pierwszej pomocy nalezy udziela¢ w miejscu bezpiecznym, jedynie wtedy, gdy nie ma to wpltywu
na wlasne bezpieczenstwo.

Jezeli bezpieczna ewakuacja nie jest mozliwa, nalezy:
1. Zamkng¢ drzwi.

2. Zastawi¢ drzwi ciezkim sprzetem, meblem, tawkami.
3. Wylaczy¢ wszystkie swiatta.
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4. Wyciszy¢ wszystkie urzadzenia elektroniczne.

5. Powiadomi¢ stuzby, informowac¢ na biezgco o sytuacji, nie wytgczac telefonu, ale wyciszy¢ go.
6. Potozy¢ si¢ na podlodze z dala od drzwi i okien.

7. Zachowac ciszg.

8. Jezeli nie ma mozliwos$ci ukry¢ si¢ albo zabarykadowa¢ w pomieszczeniu bezpiecznym, a zycie
lub zdrowie sg zagrozone — w bezposrednim kontakcie z napastnikiem nalezy walczy¢ lub blaga¢ o
litos¢.

9. Poddac¢ si¢ woli napastnikow — wykonywac $cisle ich polecenia.

10. Stara¢ si¢ zwrdci¢ uwage napastnikoéw na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi (personifikowanie
siebie 1 innych — zwracac si¢ do dzieci po imieniu — zwigksza to szansg¢ ich przetrwania).

11. Zapamigtac¢ szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia — informacje te mogg okazac si¢ cenne
dla stuzb ratowniczych.

12. Stara¢ si¢ uspokoi¢ dzieci i zapanowaé¢ w miar¢ mozliwosci nad wlasnymi emocjami.

13. Dopoki nie zostanie wydane polecenie wyjscia — nie pozwala¢ dzieciom wychodzi¢ z
pomieszczenia oraz wygladaé przez drzwi 1 okna, nakaza¢ uczniom potozy¢ si¢ na poditodze.

14. W chwili podjecia dzialan zmierzajacych do uwolnienia, wykonywac¢ polecenia grupy
antyterrorystyczne;j.

Podczas dziatan stuzb ratowniczych, nalezy:

1. By¢ przygotowanym na surowe traktowanie przez Policje.

2. Zachowywac cisze.

3. Stosowac sie do wszystkich polecen stuzb.

4. Nie zadawac pytan podczas akcji ratunkowe;.

5. Unika¢ gwattownych ruchow, alarmujacych gestow.

8. Poddawac sie kontroli bezpieczenstwa.

Po zakonczeniu akcji, nalezy:

1. Sprawdzi¢ obecno$¢ ucznidéw/wychowankow w celu upewnienia si¢, czy wszyscy opuscili
budynek, o braku ktoregokolwiek dziecka poinformowac Policje.

2. Nie pozwoli¢ zadnemu z dzieci samodzielnie wréci¢ do domu.

3. Prowadzi¢ ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicow/osoby upowaznione.

Postepowanie w przypadku uzycia broni palnej na terenie szkoly:
1. W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem, nalezy:
e nakazac dzieciom potozy¢ si¢ na podiodze,
e starac si¢ uspokoi¢ dzieci,
e dopilnowa¢, aby nie odwracaly si¢ tytem do napastnikow w przypadku polecenia
przemieszczania sie,
e jezeli terrorysci wydaja polecenia, dopilnowac, aby dzieci wykonywaty je spokojnie,
gwattowny ruch moze zwigkszy¢ agresj¢ napastnikow,
e o ile to mozliwe zadzwoni¢ pod jeden z numerdéw alarmowych — wazne,
aby nie roztaczac si¢ i starac sig, jesli to mozliwe, na biezgco relacjonowac sytuacje.
2. Po opanowaniu sytuacji:
e upewni¢ si¢ o liczbie os6b poszkodowanych 1 sprawdzi¢, czy strzaty z broni palnej
nie spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),
e zadzwoni¢ lub wyznaczy¢ osobg, ktora zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych,
e udzieli¢ pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,
e w przypadku, gdy ostrzal spowodowal inne =zagrozenie, podja¢ odpowiednie
do sytuacji dziatania,
e zapewni¢ osobom uczestniczacym w zdarzeniu pomoc psychologiczna.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM,

W TYM Z CUKRZYCA

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 oraz z
2022 r. poz. 935, 1116, 1700 1 1730),

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2008 r. Nr 234 poz. 1570 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. 22020 r. poz. 1604),

Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci podawania lekow dzieciom przez
nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 4 maja 2010 r.

Cel procedury
Zasady postepowania maja zapewni¢ ochron¢ zdrowia dziecka, takze przewlekle chorego, podczas
jego pobytu w szkole i przedszkolu.

Zakres procedury
Dokument reguluje zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w placdéwce, okresla
sposoby monitorowania, uprawnienia i obowigzki nauczycieli oraz rodzicéw w stosunku do chorych

dzieci.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
1. Rodzice (opiekunowie prawni):

przyprowadzaja do szkoly/przedszkola dzieci zdrowe, bez objawdéw chorobowych
1 urazow,

w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia dzieci odbierajg je z placowki w ustalonym
przez procedure trybie,

upowazniajg pisemnie inne osoby do odbierania dziecka, jesli istnieje taka mozliwosc¢,
podaja prawidtowy 1 aktualny numer telefonu,

zobowigzuje si¢ rodzicow dziecka, do zapewnienia telefonu komodrkowego
z aktualnymi numerami telefondw oséb, z ktorymi nalezy kontaktowaé si¢ w czasie
nasilenia si¢ choroby dziecka podczas pobytu w placéwce,

zobowiazuje si¢ rodzicéw dziecka do instruktazu nauczycieli w zakresie pomiaru cukru i
podawania lekow, do momentu opanowania przez nich powyzszych umiejetnosci.

2. Nauczyciele:

odpowiadajg za zdrowie i1 bezpieczenstwo podopiecznych,

stosuja si¢ do obowigzujacych procedur,

informuja rodzicéw o stanie zdrowia i samopoczuciu dziecka,

powiadamiajg telefonicznie rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka,

prowadza dziatania prozdrowotne,

upowaznieni nauczyciele lub pomoc nauczyciela w razie potrzeby dokonujg pomiaru cukru
we krwi oraz podaja lek,

bezwzglednie ratujg zycie dziecka podajac Glucagon.

3. Dyrektor:

monitoruje wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa dzieciom, w
tym ochrong¢ zdrowia dzieci,
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podejmuje starania w celu zorganizowania w szkole profilaktycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci oraz dazy do przeprowadzenia szkolen z zakresu choroby przewleklej dziecka.

Sposob prezentacji procedur:

Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty/przedszkola.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujagcymi w placoéwce procedurami na zebraniach
organizacyjnych we wrzesniu kazdego roku szkolnego oraz z nowopowstalymi procedurami
po ich wprowadzeniu w zycie zarzadzeniem dyrektora szkoty.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikéw szkoty/przedszkola z trescig procedur.

1.

Opis procedury:

Leki w szkole/przedszkolu moga by¢ podawane w szczegdlnych przypadkach, po to, aby
umozliwi¢ dziecku przewlekle choremu korzystanie z edukacji w szkole 1 przedszkolu.
Zgodg¢ na podawanie lekow dziecku moze wyrazi¢ nauczyciel, ktdry odbyt szkolenie z zakresu
postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole 1 przedszkolu.

Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie dziecku lekéw w szkole/przedszkolu, nalezy:

1.

2.

3.

a)

b)

©)
d)

zobowigza¢ rodzicoOw/opiekunow prawnych do przedtozenia pisemnego zaswiadczenia
lekarskiego o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu lekéw na terenie placowki
oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania,

wymagac od rodzicow/opiekunow prawnych pisemnego upowaznienia do kontroli cukru
we krwi u dziecka chorego na cukrzyce lub podawania lekow wziewnych dziecku choremu
na astme, itp.

powiadomi¢ dyrektora o zaistniatej sytuacji i przedklada¢ dokumentacje medyczng
dziecka oraz upowaznienie rodzicoOw/opiekundw prawnych,

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego 1 upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych
dyrektor wyznacza spo$rod pracownikow, za ich zgoda osoby do podawania leku dziecku.
W czasie podawania leku ( jezeli sytuacja na to pozwoli) przy dziecku powinny by¢ dwie
osoby, z ktorych jedna podaje lek i odnotowuje ten fakt w rejestrze podawanych lekow
poprzez zapisanie imienia i nazwiska dziecka, nazwy podanego leku, daty i godziny
podania oraz dawki, a druga nadzoruje ww. czynnosci; obydwie wyznaczone osoby sg
zobowigzane potwierdzi¢ podanie dziecku leku i1 nadzorowanie tej czynnosci, sktadajac
czytelne podpisy pod sporzadzonym rejestrem,

zobowigza¢ pracownikow do podania dziecku choremu na cukrzyce GLUKAGONU
w sytuacji zagrozenia zycia,

zobowigzac¢ nauczyciela prowadzacego zajecia z dzieckiem chorym na chorobe przewlekta
— cukrzyce, aby w czasie ich trwania oraz podczas wyj$¢ na spacery, wycieczki zawsze
posiadat przy sobie JPAKIET PIERWSZEJ POMOCY”.

Mierzenia poziomu cukru we krwi moze dokona¢ samo dziecko w obecnos$ci osoby dorostej —
upowaznionego do dokonywania pomiaru poziomu cukru pracownika placowki lub sam
upowazniony pracownik (pomoc nauczyciela).

Nastawienia pompy insulinowej dokonuje upowazniona osoba dorosta w osobnym
pomieszczeniu. W tym czasie opieke nad dzie¢mi z grupy/klasy przejmuje wyznaczona osoba.

ZALACZNIK NR 1 — Upowaznienie/ zgoda rodzicow do podawania lekow dziecku z chorobg
przewlekla wraz z za§wiadczeniem lekarskim.

ZALACZNIK NR 2 — Upowaznienie/ zgoda rodzicoOw dziecka z chorobg przewlekta do mierzenia
poziomu cukru.

ZALACZNIK NR 3 — Zgoda nauczyciela/pracownika do podawania lekow dziecku z chorobg
przewlekla.

ZALACZNIK NR 4 - Zgoda nauczyciela/ pracownika na pomiar poziomu cukru u dziecka.
ZALACZNIK NR 5 — Rejestr podawanych lekow.
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ZALACZNIK NR 6 - Instrukcja podawania — GLUKAGONU w sytuacji zagrozenia zycia
ZALACZNIK NR 7 - Dziecko z cukrzycg — ogolna charakterystyka.
ZALACZNIK NR 8 — Hipoglikemia — niedocukrzenie i1 jej objawy. ZALACZNIK NR 9 —
Postepowanie przy:
- hipoglikemii lekkiej,
- hipoglikemii §rednio- ciezkiej,
- hipoglikemii cig¢zkie;j
ZALACZNIK NR 10 — Hiperglikemia i jej objawy
ZALACZNIK NR 11 — Postgpowanie przy hiperglikemii
ZALACZNIK NR 12 — . Pakiet Pierwszej Pomocy”, czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien
mie¢ ze soba w szkole/przedszkolu i na wycieczce.
ZALACZNIK NR 13 — SZKOLNY/PRZEDSZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA
Z CUKRZYCA
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Zatacznik nr 1

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, MIZEJ POAPISANY .. .eviieeiiiieiiieeie ettt et e e e et e e e b e e eaeeeesaeeenees
(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

UPOWAZNIAM PANIG ..o e e
(imig, nazwisko pracownika szkoty/przedszkola)

do podawania mojemu dZieCkU ........ccceeeiiiiiiiiiiiiie e
(imig, nazwisko dziecka)
w czasie mojej nieobecnosci leku

Do upowaznienia dolgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o konieczno$ci podawania leku
dziecku, w czasie przebywania w placéwce.

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 2

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DZIECKA Z CHOROBA PRZEWLEKEA
DO MIERZENIA POZIOMU CUKRU

Ja, MIZEJ POAPISANY .eeviieeiiiieiie ettt e et e e e e tae e s saaeeesseeenns
(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
upowazniam Panig/Pana ............ccccoeeiiiiiiiiiiiee e
(imig, nazwisko pracownika szkoty/przedszkola)

do pomiaru mojemu dZI€CKU .........cccuieriieiiiriieiieie e
(imig¢, nazwisko dziecka)

W czasie mojej nieobecnosci poziomu cukru we krwi przy pomocy osobistego glukometru dziecka
lub innego urzadzenia w przypadku awarii wymienionego powyzej.

(imig¢, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 3

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA SZKOLY/PRZEDSZKOLA
NA PODAWANIE LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, niZe] podpisana/POAPISANY .....cccciieeiriiieiiiieeiieeeiiee ettt e erteeeteeeteeesteeessaeesssaeessseeessseeesseeanes
(imig, nazwisko pracownika szkoty)
wyrazam zgode na podawanie dZieCKU .........cceeiviiiiiiiiiie e
(imig, nazwisko dziecka)
Ww czasie nieobecnos$ci rodzica leku

(imig, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, ze zostalam/- em poinstruowana/-ny o sposobie podania leku (wykonania
czynnos$ci medycznej).
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Zatacznik nr 4

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA NA POMIAR POZIOMU CUKRU
U DZIECKA

Ja, nizej podpisana/ POAPISANY. . ......cecuiiriieiiieiiieiee ettt et ete et e st e et esaeebeestbeesbeessaeeseesabeenseessseenses
(imig, nazwisko pracownika szkoty/przedszkola)
wyrazam zgode na pomiar poziomu cukru U dZiecKa ........cccceeviieriieiiiiiiieieeie e
(imig, nazwisko dziecka)
W czasie nieobecnos$ci rodzica.

(imig, nazwisko pracownika szkoty)

Oswiadczam, ze zostatam/- tem poinstruowana/-ny o sposobie pomiaru poziomu cukru u dziecka
(wykonania czynno$ci medycznej przy uzyciu osobistego glukometru dziecka).
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REJESTR LEKOW

Zalacznik nr 5

Imi¢ 1 nazwisko
dziecka

Nazwa
podawanego
Leku

Data i1 godzina
podania leku

Dawka

Podpisy  0s6b
upowaznionych
do podania leku
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Zatacznik nr 6

INSTRUKCJA PODAWANIA GLUKAGONU W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA

Glukagon w_zestawie GlucaGen HypoKit jest identyczny z naturalnym hormonem,
produkowanym przez ciato cztowieka. Moze by¢ uzywany w sytuacjach nagtych, kiedy pacjent

jest w cigzkiej hipoglikemii, a nie mozna mu udzieli¢ pomocy medycznej. Preparat szybko
podniesie poziom glukozy we krwi 1 w ciggu 10-15 minut cofnie epizod hipoglikemiczny. Jak
dziata glukagon?
*Glukagon uwalnia glukoze¢ przechowywana w_ watrobie i powoduje podniesienie
poziomu glukozy.

Co zawiera zestaw GlucaGen HypoKit?

*Zestaw zawiera strzykawke wypelniong ptynem rozcienczajacym, butelke z 1 mg glukagonu
w proszku oraz instrukcje uzycia.

Czy kazdy moze korzystaé z zestawu GlucaGen HypoKit?

*Tak. Nauczyciele, pracownicy, w klasach starszych kolezanki 1 koledzy oraz rodzina powinni
uwaznie przeczyta¢ instrukcje i zapoznaé si¢ z zestawem, aby wiedzie¢, jak postepowac
w naglej sytuacji.

Czy powinno sie zadzwoni¢ po pogotowie?
*Tak. Jesli dziecko jest nieprzytomne nalezy natychmiast zadzwoni¢ po karetke, a nastgpnie

przygotowana do tego osoba powinna poda¢ GlucaGen. Nie nalezy w tym momencie
podawac niczego droga doustna.

Jaka dawke glukagonu nalezy podad i czy jest rvzvko przedawkowania?

*Dawka dla oséb dorostych wynosi 1 mg (cata zawarto$¢ zestawu), a dla dzieci o wadze
ponizej 25 kg — 0,5 mg (potowa zawartosci zestawu). Nie ma ryvzyka przedawkowania.

Jak nalezy przechowywa¢ zestaw GlucaGen HypoKit?

«Zestaw zostat zaprojektowany w taki sposob, aby mozna go bylo nosi¢ przy sobie. W
temperaturze pokojowej moze by¢ przechowywany przez 18 miesiecy, pod warunkiem, ze
nie mingta data waznosci. W lodowce, w temperaturze od 2 do 8°C, moze by¢

przechowywany przez trzy lata. Po tym czasie zestaw nalezy wymieni¢ na nowy. Nigdy nie
uzywaj zestawu GlucaGen HypoKit po dacie wazno$ci wydrukowanej na opakowaniu.

ZESTAW GLUCAGEN HYPOKIT

KROK PO KROKU
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. Zdejmij plastikowa pomaranczowa nakretke z butelki
GlucaGen. Wsun igte w gumowg uszczelk¢ na butelce.
Wstrzyknij caly plyn ze strzykawki do butelki. Gumowa
uszczelka jest sztywna, ale przebicie jej igla nie bedzie trudne.

. Pozostaw strzykawke w butelce i1 lekko nig potrzasnij az do
catkowitego rozpuszczenia ptynu. Roztwor powinien by¢
przejrzysty.

. Upewnij sie, ze ttok jest wcisnigty, nastepnie delikatnie go
wyciagnij az caty roztwor znajdzie si¢ w strzykawce.

4. Przed zastrzykiem upewnij si¢, ze w strzykawce nie ma

VA powietrza. Unie$ skore np. po zewnetrznej stronie uda i wbij
w nig igle. Podczas wykonvwania zastrzvku nie ma
‘ mozliwosci zrobienia krzvwdy.

5. Jesli po zastrzyku mozesz nawigza¢ kontakt z chorym, podaj
mu stodki napdj lub sok, aby utrzymac¢ wysoki poziom
glukozy we krwi. Nastgpnie jak najszybciej nalezy podaé
positek lub przekaske.

Zatacznik nr 7
DZIECKO Z CUKRZYCA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Cukrzyca to grupa chordob metabolicznych charakteryzujacych sie¢ hiperglikemig
(wysoki poziom glukozy we krwi - wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdd dzieci i
mtodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podloze genetyczne i
autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez
kontakt z osobg chorg. Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu
oraz chudnigcie. W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym
sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki thuszczowej (za
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pomoca pena, pompy). Cukrzyca nie jest chorobg, ktora powinna ograniczaé jakiekolwiek
funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wiasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia
fizyczne, sport i rekreacja potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce.
Wspieraja prawidtowy rozw6j emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling,
gratyfikuja, daja przyjemnos¢ i satysfakcj¢. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii
(niedocukrzenia st¢zenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatan w ramach
samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikéw badan, prawidlowa
interpretacja wynikow badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidlowe i bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii
1 hiperglikemii.

Zatacznik nr 8

HIPOGLIKEMIA - NIEDOCUKRZENIE I JEJ OBJAWY

HIPOGLIKEMIA (niedocukrzenie) Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga
natychmiastowego dziatania. Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi,
ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu. O hipoglikemii mowimy wtedy, gdy poziom
cukru we krwi spadnie ponizej 60 mg/dl.

OBJAWY:
1. Blado$¢ skéry, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.
2. Bol glowy, bdl brzucha.
3. Szybkie bicie serca.

4. Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

5. Ostabienie, zmeczenie.

6. Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

7. Chwiejnos$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.

8. Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennos¢.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12.  Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

14. Drgawki.

Zatacznik nr 9

POSTEPOWANIE PRZY: HIPOGLIKEMII LEKKIEJ, HIPOGLIKEMII SREDNIO
CIEZKIEJ, HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ - dziecko jest
przytomne, w pelnym kontakcie, wspotpracuje z nami, speinia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod). Poda¢ weglowodany proste:
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5 — 15 graméw (najszybciej poziom cukru we krwi podniesie: 2 szklanki coca-coli lub
soku owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczone w "2 szklanki wody lub herbaty,
glukoza w tabletkach lub w ptynie, midod) — to bardzo wazne, gdyz rozpuszczona glukoza
zacznie si¢ wchiania¢ juz ze sluzowki jamy ustnej 1 szybko podniesie poziom glukozy we
krwi.

3. Zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10 — 15 minutach, aby upewni¢ sig, ze
nasze dziatania byly skuteczne i poziom glikemii podnosi si¢. Jezeli wartosci glikemii si¢
podnosza, mozna dziecku poda¢ kanapke (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢
spozycie planowanego na p6zniej positku oraz ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczng.

4. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

NIE WOLNO !!!
Zastepowaé weglowodandw prostych stodyczami zawierajacymi tluszcze, jak np. czekolada,
poniewaz utrudniajg one wchianianie glukozy z przewodu pokarmowego.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma
czgsciowe zaburzenia swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
bezwzglednej pomocy osoby drugie;.

Postepowanie podobne do opisanego wyzej:
1. Oznaczy¢ glikemi¢ i potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2. Jezeli dziecko moze potyka¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5
kostek cukru rozpuszczonych w 1/2 szklanki wody, coli, soku).
3. Jezeli dziecko nie moze potyka¢ postepujemy tak, jak w przypadku hipoglikemii
cigzkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie
ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore
jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac¢ niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!:

Co nalezy zrobic?

1. Utozy¢ dziecko na boku,

2. Wstrzykna¢ domigsniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze podac

pielegniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam — jest to zastrzyk ratujacy zycie,

3. WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE,

4. Skontaktowac¢ si¢ z rodzicami dziecka,
Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyska¢ przytomnos¢ po kilkunastu
minutach. Glukagon to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komoérkach alfa
w trzustce. Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do wzrostu
stezenie glukozy we krwi,
6. Dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnos$¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu

poda¢ weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy).

e

Pamietaj !!!

Jezeli dziecko z cukrzyca zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn
— nalezy zawsze podejrzewad, ze ma ci¢zkie niedocukrzenie i postepowac jak opisano
powyzej!

* Dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy
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hipoglikemii nie ustapia.

U dzieci leczonych pompa:
1. Zatrzymaj pompe.

2. Potwierdz hipoglikemig.
3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj wegglowodany proste.
4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.
5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia
glukozy, wlacz pompe 1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.
6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki poldz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domigs$niowo zastrzyk z glukagonu 1 wezwij karetke pogotowia.
Po epizodzie hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowa¢é
wysilku fizycznego dopdki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia.

Zatacznik nr 10
HIPERGLIKEMIA I JEJ OBJAWY

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi)

Jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczacych leczenia dziecka z cukrzyca typu 1.
Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi utrzymujacy sie przez dhuzszy czas, moze
doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktora jest stanem bezposredniego zagrozenia
zycia.

Objawy hiperglikemii:

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.
3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawdow dolacza:
1. Bol gtowy, bol brzucha.

2. Nudnosci i wymioty.
3. Cigzki oddech. Moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy
bezzwlocznie:
» Zbadac poziom glukozy na glukometrze.
 Skontaktowac si¢ z rodzicami i wezwaé pogotowie.

Zatacznik nr 11
POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

W przypadku znacznej hiperglikemii wazne sg trzy elementy: podanie insuliny, uzupetnianie
ptyndéw oraz samokontrola.
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Insulina

1. Jesli poziom glukozy we krwi wynosi wigcej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowg dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjna, w celu obnizenia zbyt wysokiego
poziomu glukozy.

2. Tlo$¢ insuliny, ktora nalezy poda¢ w celu obnizenia poziomu glukozy jest indywidualna dla
kazdego chorego dziecka.

3. Rodzice powinni przekaza¢ wychowawcy lub pomocy nauczyciela pisemng informacj¢ na
ten temat.

4. Sposob podania insuliny jest zalezny od metody leczenia.

. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — podac insuling penem (podskorna iniekcja),

dziecko leczone przy pomocy pompy — poda¢ insuling poprzez wcisnigcie odpowiednich
przyciskéw znajdujacych si¢ na pompie.

9]

Mate dzieci wymagaja  wtedy szczegodlnej kontroli, sprawdzenia czy
wprowadzily odpowiednig dawke insuliny!

Uzupelnienie plynow i samokontrola

1. Dziecko powinno duzo pi¢ (ilo§¢ ptynéw zalezy od wieku!), przecigtnie 1 litr w okresie 1,5-
2 godzin. Najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna.

2. Nalezy takze zbada¢ mocz na obecnos¢ cukromoczu i ketonurii — odpowiada pogotowie,
rodzic dziecka.

3. Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy dokonaé
kontrolnego pomiaru glikemii (stezenie glukozy powinno zacza¢ si¢ obnizac).

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno je$¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy si¢ (na skutek podanej dawki korekcyjnej).

W KAZDYM Z WYZEJ] WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE I ZAWIADAMIAMY RODZICOW!

Zatacznik nr 12

»PAKIET PIERWSZEJ POMOCY?”, CZYLI CO UCZEN Z CUKRZYCA ZAWSZE
POWINIEN MIEC ZE SOBA W SZKOLE/PRZEDSZKOLU I NA WYCIECZCE

. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

. Glukometr z zestawem paskow.

. Plastikowy pojemnik na zuzyte paski.

. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»zabezpieczenie” zaje¢ wf lub wzmozonego wysitku w danym dniu.

5. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, coca cola, tabletki z glukozg w razie pojawienia

si¢ objawow hipoglikemii.
6. Telefon do rodzicow.

AW N —
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7. Informacje w postaci kartki ( w srodku pakietu) lub bransoletke na reke, ktéra informuje,
ze dziecko choruje na cukrzyce.
8. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Zatacznik nr 13
SZKOLNY/PRZEDSZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA
Kazdemu dziecku z cukrzyca nalezy zapewni¢ w szkole/przedszkolu:

Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w
trakcie trwania lekcji/zajec.

Mozliwo$¢ podania insuliny.

Mozliwos¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa insulinowa
w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

Wilasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem
ustalonym z pielegniarka szkolng, pomocg nauczyciela i rodzicami dziecka.

Mozliwos¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji/zajec.

Mozliwos$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwos¢ skorzystania z telefonu w celu skomunikowania si¢ z rodzicami - takze w trakcie
trwania zaje¢ edukacyjnych.

Mozliwos$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
roznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach itp.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM CHORYM NA PADACZKE

Cel procedury:
Procedura ma na celu zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom chorujagcym na padaczke podczas
pobytu w szkole.

1. Dziecko z padaczka powinno by¢ traktowane na réwni z innymi uczniami. Nie nalezy
ogranicza¢ uczniowi udziatu w zajeciach i wydarzeniach klasy oraz szkoty. Wazny jest
stosunek nauczycieli do chorego ucznia. Idealng sytuacja jest zyczliwa postawa nauczycielska,
przyjaznie nastawieni uczniowie. Nie powinno si¢ uczniowi obniza¢ wymagan, a motywowac
go do dalszej pracy, ktora zapewni mu osigganie sukcesoOw i poczucie samodzielnosci.

2. U dziecka z padaczka moze wystgpi¢ kilkuminutowe zaburzenie $wiadomos$ci, zwane
potocznie zamysleniem lub wylaczeniem, ktére objawia si¢ tym, Zze przerywa ono swoja
czynnos$¢, mruga oczami, po czym wraca do swoich zaje¢. Napad trwa do 15 sekund i czasem
jest niezauwazalny dla innych. Jezeli wyzej opisany stan u dziecka trwa do 10 minut, nalezy
bacznie je obserwowac, spokojnie podejs¢ do niego tak, zeby si¢ nie wystraszyto i zapytac - jak
si¢ czuje. Gdyby stan ten trwal nadal po 10 minutach, nalezy wezwaé pogotowie i
poinformowac¢ rodzicéw/opiekunow prawnych oraz dyrektora szkoty.

3. W przypadku pojawienia si¢ u dziecka takich objawow jak: niepokdj psychoruchowy,
niekontrolowane ruchy konczyn, nagly ptacz, krzyk — nieadekwatny do sytuacji, nalezy
zaopiekowac si¢ dzieckiem do czasu ustgpienia objawow, ktore moga trwac 3 - 4 minuty. Po
napadzie nalezy zapewni¢ dziecku spok6j] 1 mozliwos¢ odpoczynku. Poinformowac
rodzicow/opiekundw prawnych. W razie potrzeby wezwacé pogotowie ratunkowe i
poinformowac¢ dyrektora szkoty.

4. Jezeli dojdzie u dziecka do nagtej utraty przytomnos$ci i omdlenia, nalezy dziecko utozy¢ w
pozycji bezpiecznej, zabezpieczy¢ glowe przed uszkodzeniem i obserwowac. Nalezy wezwac
pogotowie ratunkowe, o zaistniatym zdarzeniu poinformowac rodzicéw/opiekundéw prawnych
oraz dyrektora szkoty.

5. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i rodzicéw/opiekunow prawnych/
pozostaje pod opieka osob udzielajacych mu pomocy.

Pierwsza pomoc podczas napadu padaczkowego
Czynno$ci z zakresu pierwsze] pomocy w przypadku wystapienia u kogo$ napadu
padaczkowego zalezg od rodzaju napadu.

NAPAD TONICZNO-KLONICZNY

Napad toniczno-kloniczny, czyli atak drgawek wystepuje wtedy, gdy osoba traci przytomnos¢,
nieoczekiwanie sztywnieje, upada na ziemi¢ 1 wpada w konwulsje, czyli mimowolne silne
skurcze.

v Pozostan z chorym — zachowaj spoko;.
v Zanotuj czas pojawienia si¢ / trwania napadu.

v Chron chorego przed urazem — usun wszelkie twarde przedmioty z miejsca wokot chorego.
Podt6z mu pod glowe co$ migkkiego. Rozluznij choremu ciasne ubranie.

v Ostroznie odwro¢ chorego na bok — najszybciej, jak to mozliwe, aby utatwi¢ mu oddychanie.
v Postaraj sie¢ nawigza¢ z chorym kontakt, aby upewnié sie, czy rzeczywiscie odzyskat
przytomnosc.

v Uspokajaj chorego.
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v Odsun gapiow z miejsca ataku.

X Nie krepuj ruchow chorego.

X Nie wktadaj mu na sit¢ niczego do ust.

X Nie podawaj choremu wody, tabletek ani jedzenia, zanim nie b¢dzie on w pelni przytomny.

Po ustaniu ataku, chorego nalezy potozy¢ na lewym boku. Trzeba przy tym pamigtaé, ze zanim
chory odzyska pelng przytomno$é¢, istnieje niewielkie ryzyko wystapienia u niego wymiotéw
ponapadowych. Z tego wzgledu nalezy mu odwroci¢ glowe tak, aby wymiociny mogly
wyptywaé mu z ust. Zapobiega to wdychaniu przez niego wymiocin. Nalezy pozosta¢ z chorym
do czasu, az dojdzie do siebie (5 do 20 minut).

Wezwij pogotowie ratunkowe 112 jesli:

v drgawki napadowe trwajg dtuzej niz 5 minut lub szybko nastepuje drugi napad.

V' chory nie odzyskat przytomnosci po uptywie 5 minut po ustaniu napadu.

v napad nastgpit w wodzie.

V' chory doznat urazu.

v osoba ta jest w cigzy lub cierpi na cukrzyce.

v wiesz lub sadzisz, ze atak ten jest pierwszym napadem padaczkowym u tej osoby.
v masz jakie$ watpliwosci.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM CHORYM NA ASTME
OSKRZELOWA

Cel procedury: Procedura ma na celu zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom chorujagcym na astme
oskrzelowa podczas ich pobytu w szkole.

W celu uniknigcia wystapienia u ucznia objawow ataku astmy oskrzelowej zaleca sig:

1. Czgste wietrzenie sal lekcyjnych.

2. Uczen, ktoére ma objawy choroby po wysitku, powinien przed lekcja wychowania fizycznego
przyja¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki.

4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawdéw duszno$ci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

5. Uczniowie z objawami astmy oskrzelowej nie powinni uczestniczy¢ w pracach
porzadkowych.

6. W okresie pylenia roslin, dzieci z pytkowica nie mogg ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

7. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dlugotrwalego,
ciggtego wysitku.

8. Uczen z astmg moze okresowo wymagac¢ ograniczenia aktywnosci fizycznej 1 dostosowania
¢wiczen do stanu zdrowia.

Dziatania wskazane i dozwolone u ucznidéw chorujacych na astme¢ oskrzelows:

1. Uczniowie chorujacy na astme powinny uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego,
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

2. Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Uczniowie z astmg mogg uprawia¢ biegi krotkie, a takze gry zespolowe.

4. Uczniowie z astmg mogg uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

5. Uczniowie z astmg moga uprawia¢ wiekszos¢ sportow zimowych.

Postgpowanie w przypadku ataku astmy oskrzelowe;j:

v’ zapewnij choremu wygodng pozycje,

V' otworz okno, by zapewnié¢ dostep $wiezego powietrza,

v’ rozepnij ubranie i zdejmij ozdoby uciskajgce szyje,

v' podaj srodek, ktory natychmiast rozszerza oskrzela (kazdy astmatyk powinien mie¢ go
przy sobie) wktadajac koncowke inhalatora do ust 1 psikajac — na poczatku wystarczy
raz, jesli po kilku minutach dusznosci nie zaczng ustgpowac, trzeba zabieg powtorzy¢,

v gdy atak astmy byt spowodowany alergig (np. na sier$¢ kota), trzeba jak najszybciej
usung¢ czynnik alergizujacy z otoczenia astmatyka,

v’ uspokoj chorego, nie wpadaj w panike, staraj si¢ panowa¢ nad ruchami,

v' powiadom rodzicow/opiekundw prawnych i dyrekcije szkoty, | obserwuj chorego, jesli
jego stan si¢ nie poprawia wezwij pogotowie ratunkowe.
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